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Profio er 9 tolusettar siour med forsiou.
Veegi spurninga er gefid innan sviga.

Lestu vandlega hverja spurningu adur en pu svarar.
Vandadu fragang og hafdu svorin skyr og hnitmidud

Veegi krossaprofa 30%
Veegi lokaprofs 70%
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1. hluti. Krossar. Settu x framan vid rétt svar. Adeins skal krossa vid einn
moguleika i hverri spurningu. EKKki er dregid fra fyrir rong svor. (26)

Hvaod af pessu er stadsett mest

distal & efri atlim? Hvada fullyrding er réng?

() fingur () afturhol skiptist i kipuhol og hrygggong
() upphandleggur () diaphragma adskilur kvidar- og grindarhol
() alnlidur () magi er ventral midad vid hryggsulu

( ) olnbogi () hjarta er intermedius midad vio lungu

Skurdur sem skiptir likamanum i
haegri og vinstri hluta er

() planum sagittale

() planum transversum

() planum coronale

() planum frontale

Hvada skipulagsstig er einfaldast?
() frumustig

() liffeerastig

() vefjastig

() efnastig

Ef Golgi kerfid skemmist

Natrium-kalium deelan deelir getur fruman ekki

() prem natrium jonum ut ar frumu
() tveim natrium jonum inn i frumu
() prem kalium jonum inn i frumu

() tveim kalium jénum uat ar frumu

Vio fleedi

() klofnar ATP

() fleedir vatn ar meiri styrk i minni
() erjénum deelt i gegnum himnu
() flyst efni Gr meiri styrk i minni

Slimhimnur (mucosa)
() eru ar prem vefjalégum

() pekja likamshol sem opnast at & yfirbord

() kleeda lungun ad utan
() umlykja liohol

Hvad er einkennandi fyrir brjoskvef?
() frumur liggja pétt saman (litill matrix)

() grunnhimna liggur nedst
() rikulegt bl6oflaedi
() frumur i l6bnum (lagunae)

() myndad netkorn

() myndaad fituefni (lipid)
() myndad leysikorn

() skipt sér

Afturhluti heiladinguls losar
() adrenalin

() cortisél

() vaxtarhormon

() oxytocin

Hvada vefur flokkast sem stodvefur?
() voovavefur

() beinvefur

() taugavefur

() pekjuvefur

Heegra og vinstra heilahvels tengjast med

() cerebellum

() thalamus

() hypothalamus
() corpus callosum

Hvad einkennir slétta vodva?
() frumur hafa marga kjarna
() viljastyrair

() frumur an pverraka

() frymistengs! milli frumna

Hvad af pessu er rétt?

() snertiskyn flokkast til sérhaefdrar skynjunar
() heyrnarbeinin eru stadsett i innra eyra
() stafir eru ljosneemari en keilur?

() aukin birta vikkar sjaaldur



Frumuhimnan er gerd ur
() préteinum og lipidum

Litarefni sem gerir hidina soélbrana er
() karotin

() kjarnsyrum og préteinum () keratin

() ensimum og sykrum () melaténin

() sykrum og lipidum () melanin

Hvad bein tilheyrir asgrind (skeleton axiale)? Fjoldi beina i likamanum er
() scapula ()202

() sternum ()204

() osilium ( )206

() femur ( )208

Hreyfingin teer upp, haell nidur kallast
() dorsiflexio

() plantar flexio

() inversio

() eversio

Hvada hormon er steri?
() insdlin

() estrégen

() vaxtarhormon

() glukagon

Ein hreyfieining (motir unit) er

() sveedid milli tveggja Z-lina

() ein hreyfitaug og tilheyrandi vodvi

() voovar sem valda somu hreyfingu

() ein hreyfitaugafruma og peer
voovafrumur sem henni tengjast

Parasympatiska taugakerfio
() 6rvar meltingu

() orvar hjartslatt

() vikkar berkjur

() eykur svitamyndun

Heila- og maenuvokvi er i bilinu

() utan vid dura mater

() innan vid pia mater

() milli dura mater og arachnoidea
() milli arachnoidea og pia mater

Hvada hlutar mynda heilastofninn?
() meenukylfa, heiladingull og stuka
() stuka, undirstuka og meenukylfa
() meenukylfa, brd og midheili

() stdka, undirstuka og bru

Hvildarspenna taugafrumu er

( )OmvVv

( )+30 mVv
( )-55mv
( )-70mVv

Gulur beinmergur

() er fordaneering

() myndar hvit blédkorn
() eriholrimum fraudbeins
() eriollum beinum



2. Inngangur (6)
a) Paradu saman liffeerakerfi og starfsemi (4)
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) flytur surefni, koltvisyring og neeringarefni A pvagkerfi

) brytur nidur og frasogar faedu B meltingarkerfi
) sér um likamsst6du og hreyfingu C beinakerfi

) myndar kynfrumur D innkirtlakerfi

) myndar blodborin bodefni E pekjukerfi

) stydur og verndar likama F vodvakerfi

) stjornar m.a. vokva- og saltveegi G hringrasarkerfi
) verndar, skynjar og tekur pétt i stjérnun likamshita H aexlunarkerfi

b) Utskyrdu hugtakid homeostasis (2)

3. Frumur og vefir (12)

a) A myndinni eru buid ad steekka upp hluta frumunnar og orvar benda a tvo
frumuliffeeri. Hvada frumuliffeeri eru petta og hvada hlutverki gegna pau innan
frumunnar? (4)

b) Utskyrdu hvada ahrif pad hefur & rammal frumna ef peim er komid fyrir i
hyperténiskum vokva (2)



c) Paradu saman atridi i haegri og vinstri dalki med pvi ad setja tolur i svigana

(4)

. keratin

. grunnhimna

. Schwann frumur
. Havers kerfi

. kollagen

. erythrocyt

. thrombocyt

. chondrocyt
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) brjoskvefur
) péttur beinvefur
) blédstorknun

) proteinpreedir i stodvef

.

) surefnisflutningur

) taugavefur
) pekjuvefur
) hyrnislag

d) Myndirnar syna prjar vefjagerdir. Veldu eina peirra og utskyrdu eins vel og pu

(2)

3. pekjukerfi (5)

a) Epidermis: (3)

Hvar er hann & myndinni?
Lystu byggingu hans
Hvada hlutverki gegnir epidermis?

Courtesy Michael Ross, University of Florida '




b) Nefndu a.m.k. fjogur mismunandi hlutverk hadarinnar (2)

4. Bein og ligir (13)

a) Paradu saman med pvi ad setja réttan bokstaf i svigana (4)

) milli kipubeina

) milli tveggja efstu halslidanna

) hnélidur

) mjadmarlidur

) milli lifbeina (ossa pubis)

) milli 6kklabeina

) GInlidur

) tenging pumalfingurs vid ulnlidsbein
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a) Fylltu inn i eydurnar: (3)

. sOdullidur (saddle joint)

. rennilidur (planar joint)

. snaningslidur (pivot joint)

. hjorulidur (hinge joint)

. kalulidur (ball and socket joint)
hnaalidur (condyloid joint)

. bandvefslidur

. brjésklidur
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Fjoldi hryggjarlioa er

Os tengist ekki 66rum beinum.
Hlutverk héfudkdpunnar er m.a. ad 0g
\\'j . Beinin sem mynda kjélkalidinn heita
P . Q 0g (latina eda islenska).
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b) Bentu a eftirfarandi bein: (4)

A: 0s sacrum
B: scapula
C: humerus
D: patella

E: ulna

F: fibula

G: clavicula
H: os ischii
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c) Nefndu a.m.k. fjogur mismunandi hlutverk beinakerfisins (2)

5. Vodvakerfi (13)
a) Utskyrdu hlutverk aktins og myosins i vodvasamdreetti? (4)

b) Merktu eftirfarandi vodva inn & myndina: (5)
M. frontalis

M. sternocleidomastoideus
M. rectus femoris

M. rectus abdominis
M..biceps brachii

M. tibialis anterior

M. deltoideus

M..vastus medialis

M. gastrocnemius

M. serratus anterior
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b) Paradu saman haegri og vinstri dalk: (4)

() snyr hofai A. m. peroneus /fibularis
() réttir handlegg um olnboga B. m. orbicularis oris
() lokar munni C. m. zygomaticus major
() réttir ar hné D. m. serratus anterior
() aofeerir handlegg (“sundvéévinn”) E. m. triceps brachii
() athverfir fot um 6kkla (eversio) F. m. sternocleidomastoideus
() lyftir munnvikum G. m. latissimus dorsi
() frafeerir herdabl6d (“boxaravédvinn”)  H. m. quadriceps femoris
6.Taugakerfi (12).
a) Tengdu saman hluta taugakerfis og starfsemi (3)
A: medulla spinalis () stjérnstédvar 6ndunar og blodprystings
B: medulla oblongata () greinir 6ll skynbod sem koma til heila
C: cortex cerebri ( ) jafnveegi og finhreyfingar
D: hypothalamus () stjérnstddvar likamshita
E: cerebellum () flytur bod til og fra heila
F: thalamus () nam, minni og 6nnur vitsmunastarfsemi

b) Hvada hlutverki gegna eftirfarandi hlutar i taugabodum? (6)
e Myelinsliour

e Natrium jonir

e Taugaboodefni

a) Merktu inn & myndina: (3%)
A: sjonstbovar
B: heyrnarsttdvar
C: skynsvaedi huodar
D: hreyfistoovar
E: mélstbdvar
F: sulcus centralis (midjuskor)

7. Skynjun (7)
a) Utskyrdu eftirfarandi hugtok (4)
e Skynpréskuldur

e Skynnemi



b) Hvad heitir skynfaerid sem 6rin bendir &, hvar er pad stadsett
og hvernig virkar pad? (3)

8. Innkirtlakerfi (8)
a) Veldu annad tveqgja og skrifadu um: (4)
e Stjérnun & styrk blodsykurs med horménum
e Streita og hormoén

b) Notadu myndina til ad Utskyra samband undirstiku, framhluta heiladinguls og
skjaldkirtils (4)
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