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Nafn:  

 
Kennari: Guðrún Narfadóttir 

 

 

 

 

 

Próftími: 90 mín 

Hjálpargögn: Engin 
 

Prófið er 9 tölusettar síður með forsíðu.   
Vægi spurninga er gefið innan sviga. 

Lestu vandlega hverja spurningu áður en þú svarar. 
Vandaðu frágang og hafðu svörin skýr og hnitmiðuð   

 

 

Vægi krossaprófa 

Vægi lokaprófs  

 

Lokaeinkunn  

 30% 

 70% 

 

 

 

 

 

___________ 
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1. hluti.  Krossar.  Settu x framan við rétt svar.  Aðeins skal krossa við einn 
möguleika í hverri spurningu.  Ekki er dregið frá fyrir röng svör.   (26) 
 

Hvað af þessu er staðsett mest 
distal á efri útlim?    Hvaða fullyrðing er röng? 
(   ) fingur     (   ) afturhol skiptist í kúpuhol og hrygggöng 
(   ) upphandleggur    (   ) diaphragma aðskilur kviðar- og grindarhol 
(   ) úlnliður     (   ) magi er ventral miðað við hryggsúlu 
(   ) olnbogi     (   ) hjarta er intermedius miðað við lungu 
 
Skurður sem skiptir líkamanum í  Hvaða skipulagsstig er einfaldast? 
hægri og vinstri hluta er    (   ) frumustig 
(   ) planum sagittale   (   ) líffærastig 
(   ) planum transversum   (   ) vefjastig 
(   ) planum coronale   (   ) efnastig 
(   ) planum frontale     

 
       Ef Golgi kerfið skemmist  
Natríum-kalíum dælan dælir   getur fruman ekki    
(   ) þrem natríum jónum út úr frumu   (   ) myndað netkorn 
(   ) tveim natríum jónum inn í frumu  (   ) myndað fituefni (lípíð) 
(   ) þrem kalíum jónum inn í frumu  (   ) myndað leysikorn 
(   ) tveim kalíum jónum út úr frumu  (   ) skipt sér 
     
Við flæði      Afturhluti heiladinguls losar 
(    ) klofnar ATP     (   ) adrenalín 
(    ) flæðir vatn úr meiri styrk í minni  (   ) cortisól 
(    ) er jónum dælt í gegnum himnu    (   ) vaxtarhormón 
(    ) flyst efni úr meiri styrk í minni   (   ) oxytocin 
   
Slímhimnur (mucosa)    Hvaða vefur flokkast sem stoðvefur? 
(   ) eru úr þrem vefjalögum   (   ) vöðvavefur 
(   ) þekja líkamshol sem opnast út á yfirborð (   ) beinvefur 
(   ) klæða lungun að utan    (   ) taugavefur 
(   ) umlykja liðhol     (   ) þekjuvefur 
        
Hvað er einkennandi fyrir brjóskvef?        Hægra og vinstra heilahvels tengjast með 
(    ) frumur liggja þétt saman (lítill matrix) (    ) cerebellum 
(    ) grunnhimna liggur neðst   (    ) thalamus 
(    ) ríkulegt blóðflæði    (    ) hypothalamus 
(    ) frumur í lónum (lagunae)    (    ) corpus callosum 
 
Hvað einkennir slétta vöðva?  Hvað af þessu er rétt? 
(    ) frumur hafa marga kjarna  (    ) snertiskyn flokkast til sérhæfðrar skynjunar 
(    ) viljastýrðir    (    ) heyrnarbeinin eru staðsett í innra eyra 
(    ) frumur án þverráka   (    ) stafir eru ljósnæmari en keilur? 
(    ) frymistengsl milli frumna   (    ) aukin birta víkkar sjáaldur 
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Frumuhimnan er gerð úr   Litarefni sem gerir húðina sólbrúna er  
(   ) próteinum og lípíðum   (   ) karótín   
(   ) kjarnsýrum og próteinum  (   ) keratín 
(   ) ensímum og sykrum   (   ) melatónín  
(   ) sykrum og lípíðum   (   ) melanín  
 
Hvað bein tilheyrir ásgrind (skeleton axiale)?  Fjöldi beina í líkamanum er 
(   ) scapula       (   ) 202 
(   ) sternum       (   ) 204 
(   ) os ilium       (   ) 206 
(   ) femur       (   ) 208 
 
Hreyfingin tær upp, hæll niður kallast Heila- og mænuvökvi er í bilinu 
(    ) dorsiflexio    (    ) utan við dura mater 
(    ) plantar flexio    (    ) innan við pia mater 
(    ) inversio     (    ) milli dura mater og arachnoidea 
(    ) eversio     (    ) milli arachnoidea og pia mater  
 
Hvaða hormón er steri?   Hvaða hlutar mynda heilastofninn? 
(    ) insúlín     (    ) mænukylfa, heiladingull og stúka 
(    ) estrógen     (    ) stúka, undirstúka og mænukylfa 
(    ) vaxtarhormón    (    ) mænukylfa, brú og miðheili 
(    ) glúkagon    (    ) stúka, undirstúka og brú 
 
Ein hreyfieining (motir unit) er    Hvíldarspenna taugafrumu er   
(    ) svæðið milli tveggja Z-lína     (    ) 0 mV     
(    ) ein hreyfitaug og tilheyrandi vöðvi   (    ) +30 mV 
(    ) vöðvar sem valda sömu hreyfingu   (    ) -55 mV  
(    ) ein hreyfitaugafruma og þær     (    ) -70 mV  
       vöðvafrumur sem henni tengjast    
   
Parasympatíska taugakerfið   Gulur beinmergur 
(    ) örvar meltingu      (    ) er forðanæring 
(    ) örvar hjartslátt     (    ) myndar hvít blóðkorn 
(    ) víkkar berkjur     (    ) er í holrúmum frauðbeins 
(    ) eykur svitamyndun    (    ) er í öllum beinum 
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2. Inngangur   (6) 
a) Paraðu saman líffærakerfi og starfsemi   (4) 
 
(   ) flytur súrefni, koltvísýring og næringarefni   A þvagkerfi 
(   ) brýtur niður og frásogar fæðu     B meltingarkerfi 
(   ) sér um líkamsstöðu og hreyfingu    C beinakerfi 
(   ) myndar kynfrumur      D innkirtlakerfi 
(   ) myndar blóðborin boðefni     E þekjukerfi 
(   ) styður og verndar líkama     F vöðvakerfi 
(   ) stjórnar m.a. vökva- og saltvægi     G hringrásarkerfi 
(   ) verndar, skynjar og tekur þátt í stjórnun líkamshita  H æxlunarkerfi 

 
b) Útskýrðu hugtakið homeostasis (2) 
 
 
 
 
 
 
 

3. Frumur og vefir (12) 
a) Á myndinni eru búið að stækka upp hluta frumunnar og örvar benda á tvö  

frumulíffæri.  Hvaða frumulíffæri eru þetta og hvaða hlutverki gegna þau innan 
frumunnar?  (4) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b)  Útskýrðu hvaða áhrif það hefur á rúmmál frumna ef þeim er komið fyrir í 
hypertónískum vökva (2) 
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c) Paraðu saman atriði í hægri og vinstri dálki með því að setja tölur í svigana  
        (4) 

1. keratín   (   ) brjóskvefur  
  2. grunnhimna  (   ) þéttur beinvefur 
  3. Schwann frumur  (   ) blóðstorknun 
  4. Havers kerfi  (   ) próteinþræðir í stoðvef 
  5. kollagen   (   ) súrefnisflutningur 
  6. erythrocyt   (   ) taugavefur 
  7. thrombocyt  (   ) þekjuvefur 
  8. chondrocyt  (   ) hyrnislag  
     
 
d) Myndirnar sýna þrjár vefjagerðir.  Veldu eina þeirra og útskýrðu eins vel og þú  
    getur      (2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

         

 

  

3. Þekjukerfi (5) 
a) Epidermis:   (3) 

 Hvar er hann á myndinni?   

 Lýstu byggingu hans 

 Hvaða hlutverki gegnir epidermis?         
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b) Nefndu a.m.k. fjögur mismunandi hlutverk húðarinnar  (2) 
 

 

 

 

 

 

4.  Bein og liðir (13) 
 
a)  Paraðu saman með því að setja réttan bókstaf í svigana (4) 
 
(   ) milli kúpubeina     A. söðulliður (saddle joint) 
(   ) milli tveggja efstu hálsliðanna   B. renniliður (planar joint) 
(   ) hnéliður      C. snúningsliður (pivot joint)  
(   ) mjaðmarliður     D. hjöruliður (hinge joint) 
(   ) milli lífbeina (ossa pubis)   E. kúluliður (ball and socket joint) 
(   ) milli ökklabeina     F.  hnúaliður (condyloid joint)  
(   ) úlnliður      G. bandvefsliður 
(   ) tenging þumalfingurs við úlnliðsbein  H. brjóskliður 
 
 
a) Fylltu inn í eyðurnar: (3) 

Fjöldi hryggjarliða er ____ 
Os ______________ tengist ekki öðrum beinum. 
Hlutverk höfuðkúpunnar er m.a. að _____________ og 
______________.  Beinin sem mynda kjálkaliðinn heita 
___________ og _____________ (latína eða íslenska). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) Bentu á eftirfarandi bein: (4) 
 

A: os sacrum 
B: scapula 
C: humerus 
D: patella 
E: ulna 
F: fibula 
G: clavicula 
H: os ischii 
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c) Nefndu a.m.k. fjögur mismunandi hlutverk beinakerfisins (2) 
 
 
 
 
           

5.  Vöðvakerfi (13) 
a) Útskýrðu hlutverk aktíns og myosins í vöðvasamdrætti?  (4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) Merktu eftirfarandi vöðva inn á myndina:  (5) 

A:   M. frontalis 
B:   M. sternocleidomastoideus 
C:   M. rectus femoris 
D:   M. rectus abdominis 
E:   M..biceps brachii 
F:   M..tibialis anterior 
G:   M. deltoideus 
H:   M..vastus medialis 
I:    M. gastrocnemius 
J:   M. serratus anterior 
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b) Paraðu saman hægri og vinstri dálk:  (4) 
(   ) snýr höfði    A. m. peroneus /fibularis 
(   ) réttir handlegg um olnboga  B. m. orbicularis oris 
(   ) lokar munni    C. m. zygomaticus major 
(   ) réttir úr hné      D. m. serratus anterior 
(   ) aðfærir handlegg (“sundvöðvinn”) E. m. triceps brachii 
(   ) úthverfir fót um ökkla (eversio) F. m. sternocleidomastoideus 
(   ) lyftir munnvikum   G. m. latissimus dorsi 
(   ) fráfærir herðablöð (“boxaravöðvinn”)  H. m. quadriceps femoris 
 

 

6.Taugakerfi (12). 
a)  Tengdu saman hluta taugakerfis og starfsemi   (3) 

 A:  medulla spinalis  (   ) stjórnstöðvar öndunar og blóðþrýstings 
 B: medulla oblongata (   ) greinir öll skynboð sem koma til heila 
 C: cortex cerebri  (   ) jafnvægi og fínhreyfingar 
 D: hypothalamus  (   ) stjórnstöðvar líkamshita 
 E: cerebellum  (   ) flytur boð til og frá heila 
 F: thalamus   (   ) nám, minni og önnur vitsmunastarfsemi 

 
b) Hvaða hlutverki gegna eftirfarandi hlutar í taugaboðum?  (6) 

 Myelínslíður 
 
 
 

 Natríum jónir 
 
 
 

 Taugaboðefni  
 

 
 
a) Merktu inn á myndina:  (3%) 
 A: sjónstöðvar 
 B: heyrnarstöðvar 
 C: skynsvæði húðar 
 D: hreyfistöðvar 
 E: málstöðvar 
 F: sulcus centralis (miðjuskor) 

 

7.  Skynjun (7) 
a) Útskýrðu eftirfarandi hugtök  (4) 

 Skynþröskuldur 
 
 
 

 Skynnemi  
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b) Hvað heitir skynfærið sem örin bendir á, hvar er það staðsett  
og hvernig virkar það? (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Innkirtlakerfi (8) 
a) Veldu annað tveggja og skrifaðu um:  (4) 

 Stjórnun á styrk blóðsykurs með hormónum  

 Streita og hormón 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Notaðu myndina til að útskýra samband undirstúku, framhluta heiladinguls og 
skjaldkirtils  (4) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
  


