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Undirbuningur fyrir prof,
proftaekni og profkvioi

Nams- og starfsradgjof FA



Hvada adferd notar pu
begar pu ert ad laera fyrir prof?




* Byrjar i byrjun hverjar annar

* Fylgjast vel med i kennslustundum
* Vinna heimavinnuna jafnt og pétt
* Namstaekni

* Rifja upp reglulega

* Bua til lista yfir namsefni til profs
* Timaaaetlun - Skipulag

* Namsumhverfi

Nams- og starfsradgjof FA



,Gullna reglan®

Lesa allt namsefnid jafnt og pétt, pa felst
profundirbuningur fyrst og fremst i
upprifjun og skipulagsvinnu



* Fylgstu vel med hvad kennarinn segir i tima

* Hlustadu eftir hvad samnemendur spyrja um

* Haltu upp a o6ll gogn sem kennarinn utbytir
t.d. gdbmul prof

* Spurdu kennarann hvernig profio er byggt upp
(ritgerdarspurningar, krossaspurningar o.s.frv.)
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* AO bua til gatlista

— Skrifa nidur pad sem parf ad laera og hvad a ad
lesa.

— Gatlistinn er til ad minna pig a hvad parf ad gera —
ekki til upprifjunar.
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e Forgangsrodun

— Proéfatimabil er timabil par sem forgangsrod breytist
oft

e Langtimaaaetlanir

— Fa heildarsynina, hvenaer a ad laera fyrir hvert prof og
hversu lengi

* Daglegar timaazetlanir
— Gera med hlidsjon af langtimaaaetiun.
— Hvada namsgrein, a hvada tima og hversu lengi.
— Gera rad fyrir upprifjun i lok dags
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— Hugarkort (Mind Mananger) til ad hafa til
hlidsjonar

— Minnisspjold til ad skrifa nidur pad sem parf ad
l2era, t.d. hugtak a eina hlid og skilgreiningu a
hina. M4a lika nota spurningu/svar.
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—Tengjast daglegri timaaaetlun

—Vinna i haefilega |l6ngum lotum og taka
mid af pyngd efnis hverju sinni

—Muna a0 taka hlé a milli lestrarlota og
skipta um vinnuadferd eda namsgrein ef
einbeitingin er erfid

—Taka mid af sinum “besta” tima til ad laera
—Taka fra tima fyrir slokun og svefn
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Velja stadinn vel

— Vinnufridur, nég plass og helst pannig ad ekki purfi ad taka saman i lok
dags.

Draga saman um leid og lesid er
— Gldsa, hugsa um efnid, bua til spurningar i huganum o.s.frv.
Umorda mikilveeg atridi og greina adalatridi fra aukaatridum

— Samantekt i lok kafla, spurningar og verkefni, feitletrud og skaletrud,
bad sem kennarinn skrifar a tofluna eda er a glaerum, ahugi kennara
o.s.frv.

Upprifjun

— Mikilvaegt ad setja markvissa upprifjun a azetlun —vid lok hvers
efnispattar og i lok hvers dags

— Nyta sér minnisadferdir — flokka og rada, muna fyrsta staf i hverju
hugtaki o.s.frv.
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Nams- og starfsradgjof FA

Teikna skyringarmyndir
Nota undirstrikunarpenna
Skoda myndir grof og sulurit
Horfa a synikennslu

Lesa efni fyrir tima

Gera hugkort

Nota imyndunarafil

Nota liti og myndir
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Afa virka hlustun

Hlusta 4 adra — raeda um
hvad pu hefur laert

Hljédbaekur
Lesa upphatt

Bidja annan a0 lesa
upphatt — pu svarar
munnlega

Taka upp fyrirlestur



Skrifa glosur

e Skrifa nidur spurningar a
blod sem pu skilur ekki

e Tala um namsefniod

* Snerta efnid

* Gera likan a0 efni

* Geratilraun

* Teikna, byggja, hanna hluti
* Faraivettvangsferdir

* Hreyfa sig medan lagt er a
minnid
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e 20% af pvi sem vid lesum

* 30% af pvi sem vid heyrum
* 40% af pvi sem vid sjaum
* 50% af pvi sem vid segjum

* 60% af pvi sem vid gerum

* 90% af pvi sem vid lesum, heyrum, sjaum,
segjum og gerum

(Flanagan, 1997)
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* Uppbyggilegt sjalfstal

e Fordast nidurrifshugsanir

e “Fake it till you make it”
* Hreyfing

* Losar um spennu, fyrirbyggir uthaldsleysi og vodvabolgu
e Sl6kun

* Dregur ur streitu
* Huvild

e Heilinn parf ad fa hvild til ad vinna ur upplysingunum
* Matarezedi

e Matarvenjur tengjast orku og einbeitingu

e Sérstaklega mikilveegt ad huga ad mataraedinu a profatimabili en
jafnframt “audveldast” ad falla fyrir freistingum a alagstimum
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Hefur pu einhverjar venjur/hjatru

begar pu ferd i prof?
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* Vaknadu timanlega
 GOOur morgunmatur
* Taka gégn sem ma hafa medferdis i profio
* Maettu timanlega i profio

e Ekki tala vid samnemendur fyrir profio
* Veldu stad sem pér lidur vel a

* Hlustadu vel a fyrirmeaeli kennara

e Faodu leyfi til nota rissblad
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Anda djupt og reyna réa hugann o
Skima lauslega yfir profid A
Lestu leidbeiningar vandlega -

Gerdu timaaaetiun
Byrjadu a stuttum audveldum spurningum
Klaradu paer spurningar sem pu veist svario vio
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Lesa spurningar og fyrirmeaeli vel

Ef pu getur ekki svarad spurningu, merktu pa vid hana
og fardu i naestu

Azetla timann — ekki eyda “of” miklum tima i “of” litla
spurningu
— 5% spurning — 3 % eda 5 minutur (venjulegur proéft. eda
lengri)
— 10% spurning — 7 eda 10 minutur

— Pa attu 20 minutur eftir til yfirferdar eda i pyngri
spurningar
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Lesa fyrirmaeli og spurningar vel

* Almennar spurningar

— Um hvad er spurt? — Upptalning, utskyring,
skilgreining, samanburdur, lysing, nidurstodur eda
talkun

— Gera hring um lykilordin
— Svara bara pvi sem er spurt um —annad er timaeydsla
— Bera saman svarid og spurninguna
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— Lesa spurninguna mjog vel og taka eftir lykilordum

— Reyna ad svara i hljodi an pess ad kikja a
moguleikana

— Lesa vandlega alla moguleika adur en svarad

— Fyrsta hugbod er oftast rétt — ekki breyta nema
100% viss

— Svara fyrst krossum sem madur er viss um

— Merkja spurningar sem ekki viss um og gera
seinna — nota pa utilokunaradferdina a peer

Nams- og starfsradgjof FA



-9
S -
 Sannar eda 6sannar fullyrdingar
— Oftast litid veegi — ekki eyda of longum tima i paer

— Lesid fullyrdingarnar vel, oft er eitt ord sem gerir
fullyrdinguna ranga

— Lykilord sem spurningin byggir a eru t.d. allir, flestir,
stundum, aldrei og sjaldan

e Eydufyllingar
— Oftast leitad ad skilgreiningum eda stuttum lysingum
— Einbeittu pér ad lykilordum og stadreyndum




— Azetladu pann tima sem parf

— Lesa spurninguna vel
— Gerdu stuttan utdratt/beinagrind
— Muna inngang, meginmal og lokaord

— Lestu vel yfir 6ll fyrirmaeli um hvad og hvernig er
spurt

— Settu hring utan um lykilordin i spurningunni
— Spurdu kennarann ef fyrirmaeli eru 6ljos
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e Skrifadu nidur jofnur og formulur i upphafi profs (ef
ekki jofnublad)

 Renndu yfir profid og azetladu tima a hvert verkefni

* Byrjadu a pvi audveldara — eykur sjalfstraust

* Svaradu itarlega (en innan timamarka) til ad auka
likur a stigagjof

* Lestu spurningar og leidbeiningar vel — audkenndu

lykilord, segdu deemid med eigin ordum, gerou
skyringarmynd o.s.frv.
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begar pu fylgir akvedinni formulu, fylgdu henni
nakvaemlega — skref fyrir skref

Sannreyndu svorin — eru pau likleg til ad vera
rétt?

Syndu alla utreikninga — peir geetu gefid stig

Ekki stroka ut, strikadu frekar yfir — sparar tima og
kemur i veg fyrir ad strokir ut eitthvad mikilvaegt

(athuga samt ef kennari hefur sérstaka skodun &
bessu)
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e Ef pu kemst ekki afram, hugsadu pa um svipud
deemi sem pu pekkir — brjottu vandann nidur i
smaerri einingar og reyndu ad leysa einn hluta i
einu

* Ekki gefast upp po pu getir ekki einhvern einn
hluta — leystu pad sem pu getur gert

e Ef pbu strandar alveg, faerdu pig pa yfir i annad
daemi og komdu aftur ad pvi seinna
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Hugsadu um 3 atridi sem
fa pig til ad slaka a!ll
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« Akvedin tegund af kvida sem visar til tilfinningalegra
og likamlegra vidbragda, asamt hegdun, sem fylgja
hraedslu vid ad mistakast i adsteedum par sem profun
eda mat fer fram.

* Edlilegt er ad finna fyrir spennu fyrir prof en ef
einkennin verda of mikil dregur pad ur arangri og
leidir af sér likamlega og andlega vanlidan.

Jos
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Hugsun — get petta
ekki, fell, er
omoguleg/ur

Tilfinning— vonleysi

Likamleg einkenni —
hausverkur,
vOdvabolga, sviti,
0gledi

Heqdun — frestun

Profareiti

N&ms- og starfsradgjof FA



* Hugsun

e Tilfinning

e Likamleg vidbrogd

* Hegdun

Hvar aetla ég ao rjufa hann?
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* Hugsun: Eg get petta ekki; mér tekst aldrei ad
klara; petta er hraedilegt; ég fell

* Tilfinningar: Kvidi, vanlidan

* Likamleg einkenni: likamleg spenna, 6paegindi
| maga, ogledi, skjalfti, aukinn hjartslattur

 Hegdun: Truflun a einbeitingu, getur ekki lesid
fyrir prof, erfitt med ad sitja kyrr, skipuleggur
ekki proflestur, haettir vio ad taka prof
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* Leidir til ad takast a vid profkvida:
— Me0 skipulagi
— Med pvi ad proa studningskerfi
— Med slokun @"@
— Hugsadu jakveett: _/
e ,,€g geri mitt besta”

* ,,6g mun standa mig ve
e ,bad erilagi po ég fai ekki 10”
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Hreyfing — svefn — mataraedi - ahugamal
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