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Namstaakni

Glosutzekni, minni og
lestur namsboka
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e AO glosa hjalpar til a0 muna namsefnid og hefur
ahrif a velgengni a profum

* Lesa fyrir kennslustund, pad audveldar glosugerd
og alla tengingu vid efnid

* Mikilvaegt er ad lesa glosur innan sélarhrings eftir
a0 paer eru skrifadar til pess ad koma upplysingum
inn i langtimaminni. Parf ekki ad taka langan tima

 \VVid upprifjun er haegt ad baeta vid glosurnar peim
atrioum sem koma upp i kollinn sem tengjast efninu
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e Heilrae0i

* Ef pu att erfitt med einbeitingu profadu pa ad skrifa
glosur pvi pa vaknar ahugi og pu ferd ad fylgjast betur
med badi i timum og vid lestur

» petta skerpir einbeitingu og baetir minnid
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* Hverju a a0 fylgjast med
* Fylgjast med kennara

* A0 halda athygli

* AQ velja sér sati

* Na sem mestu ur kennslustundinni

e Dagdraumar sakja ad

* AD leggja aherslu @ nam og lata ekki neitt trufla sig.
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* Merkja og dagsetja allar glosur
e Skrifa lykilord
e Skrifa i stuttum setningum

* Nota skammstafanir
* Teikna skyringamyndir
» Hafa gd0 skriffaeri, bl6d/baskur, spjold eda tolvu
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e bad sem er endurtekio

* pad sem er skrifad/teiknad a toflu

 bad sem kemur a eftir orounum
o eftirfarandi atridi...
* sem sagt...
* bvi til vidbotar...
* 3 hinn bodginn...

* pad sem er au%ljést ad kennari hefur mikinn ahuga a -
miklar likur ad komi a profi
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* Finna lykilord i texta

* Teikna skyringarmyndir

e Skrifa 60ru megin a bladio
* Nota spjold

* Adgreina pad sem kennari segir og eigin hugleidingar —
t.d. med sitthvorum lithum

* Nota skammstafanir — vera viss um hvad pydir

* Merkja ef madur “tyndist”

 Skrifa pannig ad haegt sé ad beaeta inn i eftir a
* Nota takn, liti
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* Prentadu ut “handout” fyrir timann og skrifadu

glosur a pad! —r—

Handouts for note taking ~
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Glosuadferdir

Cornell, frh.

Samantekt
Glosur dregnar saman i stutta samantekt —
audveldar yfirlestur fyrir prof
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* Gott fyrir pa sem
muna betur
myndraent

* Synir
heildarmyndina

* Notad vio
glosugero,
profundirbuning,
hugstormun i
ritgerdarvinnu,

hopavinnu o.s.frv.
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 VVid undirbuning fyrir prof er gott ad nota spjold til
ad muna utan bokar

« Odru megin skrifar pu spurningu, hugtak, heiti
kenningar eda lykilord

* Hinum megin gerid pu grind ad svari og tilvisun i

nanari utskyringar i kennslubok
yring Z\

—_—
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Velja og hafna

Listin er ad velja Ur pad sem vert er ad muna. Hver eru adalatridin.
Vert er ad taka eftir pvi sem er feitletrad, upprifjunarspurningar,
toflum, grofum samantektum og sliku. | fyrlrlestrum er oft pad
sem b|rt|st a gleerum adalatridi.

Bua til tengingu

pegar vid faum nyjar upplysingar er audveldara ad muna paer ef
vid tengjum paer vid eitthvad sem vid vitum fyrir.

Gefa upplysingum merkingu
Skipuleggja upplysingarnar pannig ad paer merki eitthvad.
Skima lesefni til pess ad komast ad kjarna efnisins.
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Leera a virkan hatt

Nota upplysingarnar og gera eitthvad med peer.
Slaka a

pegar vid erum afsloppud erum vid mottteekilegri fyrir
upplysingum.

Teikna myndir
Teikna myndir til ad tengja stadreyndir og syna tengsl a milli
Endursegja, endurtaka og skrifa nidur

Nota fleiri en eitt skynfaeri til pess ad muna.
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Tengja efnid vid markmid

Ef markmidin eru skyr er audveldara ad muna pad sem parf til
ad na peim.

Afing og skipulag
Afing, ad nota itarefni, laera pegar orkan er i hamarki og taka
regluleg hlé.

Tileinka sér rétt viohorf

Tengja pad sem vekur ekki ahuga vid pad sem okkur finnst
ahugavert.
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A0 muna eitthvad svipad

Likar upplysingar eru geymdar @ sama stad.

bekkja hvad hentar okkur best

pegar vid eigum audvelt med ad muna upplysingar er gott ad
velta fyrir sér hvada teekni vid vorum ad beita.

Jakveett viohorf

Fordast neikveedar athugasemdir um eigid minni.
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* Beiting a0ferda er ekki had gafnafari.

* Arangri er ndd med afingu
* Me0 betri arangri kemur aukid sjalfstraust

» Adferdirnar leida til betra skipulags, aukinnar
einbeitingar og betri arangurs med minni vinnu.
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e AQ lita yfir namsefnid — “skima”
* Athuga vel um hvad namsefnid er
* Inngang, fyrirsagnir og samantekt
e Textar vid myndir og hugtok

e Lestur a texta — djuplestur

* Spurningar

Skrifa a spassiur

Lesa vel yfir i smaskdommtum
Nota aherslupenna/strika undir

Minnispunktar a blad — gldsa

e Svara spurningum ur kafla

* Upprifjun

 Lita yfir kaflann sem var lesinn
e Skoda glosur og undirstrikanir

Nams- og starfsradgjof FA
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* Upprifjun er eina leidin til ad koma efninu ur
skammtimaminni yfir i langtimaminnid

* bad parf ekki ad taka langan tima
* Rifja upp reglulega

* Gott er ad hlida sjalfum sér yfir med pvi ad segja fra
efninu med eigin ordum
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e Eftir 24 klst. manstu 20% af efninu

* Ef vid lesum aftur yfir innan 24 klst. haekkum vid
betta hlutfall upp i allt ad 80% !!!

. TN
Upprifjun a ad taka o0 [
STUTTAN tima Pimm
R —
£ \__—__

Nams- og starfsradgjof FA 20



begar pu getur ekki lesio allt

lestu pa eitthvad

»Stuttur timi med fullan huga vid laerdéminn getur
verid betri heldur en langur timi med halfum hug“
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