
Ég er frábær! Lokavikur annar Ég get þetta!

Próf og Mán Þri Mið Fim Fös Lau Sun

undirbúningur ______ ______ ______ ______ ______ ______ _______

Tímar 8.15  /  9.20            

...                               

Próf / Læra /           

hreyfing / annað 

Tímar 10.40             

...                               

Próf / Læra /           

hreyfing / annað 

Hádegishlé

Tímar 13.05            

...                               

Próf / Læra /           

hreyfing / annað 

Tímar 14.10            

...                               

Próf / Læra /           

hreyfing / annað 

Síðdegishlé

Læra fyrir próf? / 

Hreyfing/Annað

Kvöldmatur

Kvöld 

Læra/ Hvíla 

Annað?

FÁ, Náms- og starfsráðgjöf - skipulag


