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Med skammtimaminni (STM) er att vid timabundna geymslu upplysinga.
Upplysingar i pessari gerd minnis munu annad hvort hverfa eda (ef paer eru
mikilveegar) verda fluttar yfir i langtimaminni. Vid getum t.d. notad STM til ad
geyma simanumer i nokkrar sekindur eda til ad halda I6gun hlutar i minninu
medan vid teiknum hann. Til ad profa STM lestu pa vandlega eftirfarandi tolur
ADEINS EINU SINNI; littu sidan upp fra bladinu og athugadu hvort pa manst paer
i rettrir6o: 592837 46.

Mikilveegur pattur vid STM er vinnsluminnid. | ofangreindu daemi var STM évirkur
moéttakandi upplysinga — verkefnid var ad adeins ad muna télurnar en ekki ad
gera neitt med paer. Vinnsluminnid er aftur & moti virkt: pad tekur vid
upplysingunum sem eru i STM og notar paer a einhvern hatt. Til deemis notum vid
vinnsluminnid pegar vid reiknum i huganum. Til ad préfa vinnsluminni pitt lestu
vandlega eftirfarandi setningu ADEINS EINU SINNI og reyndu ad reikna i

huganum. Leggdu saman tdlurnar 5 og 3 og 8 og 4 og deildu sidan i med 2.

Slakt skammtimaminni sérstaklega hvad vardar sjonraenar og hljédraenar
upplysingar tengist oft dyslexiu. Hér fyrir nedan er nokkur deemi um hvada

erfidleikum petta veldur og sidan rad vid peim.

Almenn vandamal koma fram vid ad
e muna simanumer
e skrifa rétt nidur tolur
e muna skilabod, fyrirmaeli og leidbeiningar
o fylgjast med og muna hugmyndir medan verid er ad segja fra, hlusta a
eda skrifa paer nidur
e muna nofn

e muna hvar hlutir voru settir



Namserfidleikar koma fram vid ad

skrifa glosur

skipuleggja svor vid spurningum

Erfidleikar i starfi koma fram vio ad

skra hjé sér athugasemdir a fundum
fylgjast med umraedum
fylgja munnlegum fyrirmaelum

taka & moti skilabodum i sima

Leidir til ad vinna gegn pessum erfidleikum

skipta talnarunum og ordum i smeerri einingar

lesa setningar haegt og skipulega

reyna ad finna adalatrioi hverrar efnisgreinar sem pu lest

fara fram & ad leidbeiningar séu endurteknar eda skrifadar nidur

bidja um ad leibeiningar séu settar fram & myndraenan hatt t.d. sem linurit
nota par til gerd eydubldo fyrir simaskilabod

nota myndir eda myndtakn sem stikkord og til ad minna a eitthvad

nota litid segulbandstaeki til ad taka upp fyrirmeeli, fyrirlestra, fundi

hvila sig reglulega

gera slokunareefingar
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Sl6din er: http://www.dyslexia-adults.com/infol.html
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