Minnistaekni

| aldaradir hafa menn notad ymiss konar taekni til ad styrkja minnid. | pessum kafla er
sagt fra nokkrum minnistaekni-adferoum. Hafa ber i huga ad vid purfum ad aefa okkur til
ad komast ad pvi hvada adferd hentar okkur. Elsta adferdin er meir en tvo pusund ara
gomul. Grikki nokkur var ad halda fyrirlestur fyrir gesti i hdsi einu i Rom. Hann gekk
sidan at ur husinu en i sama bili vard jardskjalfti. Husid hrundi og folkio grofst i
rastunum. Grikkinn var bedinn um ad rifja upp hvar félkid hefdi verid statt pegar hann
gekk ut. Hann fér yfir herbergin i huganum og reyndi ad tengja folk vio akvedna hluti
sem voru par inni. Petta gekk mjog vel og likin fundust audveldlega. Grikkinn taldi ad
haegt veeri ad nyta pessa adferd vid ad leggja & minnid. Hann préadi sidan pa

minnistaekni sem enn er notud i dag og kallast stadaradferd eda romverska adferdin.

o Budu til visu eda rappadu pad sem parf ad muna. Finndu einhverja hrynjandi.
PU manst liklega ad pad var audveldara ad leera stafréfio med pvi ad syngja eda

fara med visuna um stafrofio.

o BuUdu til myndir i huganum yfir pad sem muna skal. Ef pa att ad muna parordio
hestur-sjonauki, reyndu ad sja fyrir sér hest i sjdarafétum standa i stafni a skipi
og horfa yfir sj6inn gegnum sjonauka. bvi faranlegri eda fyndnari sem

hugarmyndirnar eru pvi audveldara er ad rifja paer upp.

o Snaga-adferdin. bu att ad koma pér upp ,snégum® i huganum. PuU hengir sidan
minnistatridin & snagana.
Daemi um snaga

1 = blyantur, penni eda spjot

2 = svanur
3 =fugl a flugi
4 = seglbatur

5 = krékur eda saehestur

6 = golfkylfa



7 = Kklettasylla

8 = snjdkarl eda timameelir

9 = sleikjo eda svifandi bladra
10 = kylfa og bolti

Sidan eru minnisatridin tengd vid ,snagana“ a sama hatt og i hugarmynda-
aoferdinni. Audvelt er ad muna pessa snagardd pvi utlit télustafana akveda hver
snaginn er, klettasylla er eins og 7 i laginu, 4 minnir & seglbat. Pu ert t.d. ad rifja
upp 8 atridi a profi. Pad gengur vel par til pu kemur ad sjdunda atridinu en pa
manstu ekki meira. PU parft bara ad muna klettasylla og pa rifjast upp hugsynin
sem pu bjést til, p.e. hvernig pa tengdir minnisatridio vid klettasylluna. pPessa
aoferd er einnig heegt ad nota til ad muna télur, t.d. artalio 1726 = penni (1) st6d

a klettasyllu (7) og var ad reyna ad sla svan (2) med golfkylfu (6).

Setninga-adferdin. Gerdu nyja setningu Ur upphafsstéfum peirra minnistatrida
sem pu parft ad leggja & minnid. | profi er svo haegt ad skrifa setninguna & blad

og pa rifjast upp minnisatridin Gt frh upphafsstofunum.

Romverska- adferdin eda stadaradferdin. Elsta minnistaekniadferdin. pu velur
pér herbergi eda ibud sem pu pekkir mjog vel. PU velur &kvedna stadi sem pu
eetlar ad ,geyma“ eda ,tengja“ minnisatridin vid. Pad getur verid nattbordid pitt,
spegillinn, gluggakistan o.frv. begar pu leggur minnislista & minnid pa ferdu yfir
herbergid i huganum, (pa getur eeft pig i raunveruleikanum) og skilur eftir eitt
atridi & hverjum stad. A profi, eda pegar pu parft ad muna, pa gengur pa i

huganum um herbergid/ibudina og tynir upp hlutina.

Sogu-adferdin. bu byrd til sbgu um pad sem muna skal. Innkaupalisti sem parf
ad muna er t.d. braud, mjolk, hveiti .... Braud i ljésum fotum var & gangi pegar
pvi skrikadi fétur og rann ut i drifhvita a. Braudio stdd & faetur og eetladi ad halda

afram en pa for ad snjoa .....



o Ferda-adferdin. Pu velur pér einhverja leid sem pu pekkir vel. pPad getur verid
uppahalds gonguleidin pin eda leidin i skolann. Pu velur pér dkvedna stadi ( t.d.
stoppustddin, bakariid ) par sem pu aetlar ad skilja eftir minnistatridin. bu getur
gert pad i raunveruleikanum naest pegar pu ferd pessa leid. | huganum tengir pu
minnisatridin vio pessa akvednu stadi. Pegar pu rifjar sidar upp pa gengur pu i

huganum leidina pina og tinir upp minnisatridin.

o Staflaadferdin. | huganum péa radar pt minnisatriSunum hverju ofan & annad.
PU sérd staflann fyrir pér, hann sveiflast til og fra og er alltaf naestum pvi ad falla

um koll.

pu att eflaust pina eigin minnistaekni-adferd en pad getur borgad sig ad reyna nyjar

adferdir. boétt gamla adferdin reynist vel pa getur verid ad adrar henti pér enn betur.
Meginreglan er ad hafa hugarmyndirnar stérar, faranlegar, litskradugar og fyndnar.
Jafnvel er haegt ad hafa paer svolitid klarar. Vid munum oft best pad sem er 6druvisi

eda fyndio.
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