Skali fyrir alla — namserfidleikar i framhaldsskola

Ahrif dyslexiu (dyscalculia, dysgraphia) geta komid fram & margvislega vegu hja

nemendum a framhaldsskolastigi. Eftirffarandi upptalning byggist & reynslu héfundar af

starfi med lesblindum nemendum i framhaldsskdla.

Nemendurnir eru enn oft mjog haeglaesir pannig ad ndmslestur tekur langan tima.
Margir stydjast vid hljédlestrarbaekur, pad tekur einnig lengri tima en venjulegur
hljédlestur. Pad er oft timafrekt ad finna réttan stad & hljédsneeldu ef ekki parf ad
lesa alla bokina. Blindrabokasafnio hefur pjonustad vel nemendur a grunn- og
framhaldsskolastigi. NU eru allar nyjar hljodbaekur & geisladisk. Mikilvaegt er ad
nemandinn sé medvitadur um ad namid tekur langan tima og midi fjélda eininga
a onn vid pad. Haegur lestur gerir pad einnig ad verkum ad nemendur missa
pradinn. Peir muna ekki upphaf kafla eda bdkar. beir eru oft undir miklu alagi i
greinum par sem mikil &hersla er 16gd a lestur. Pad ma einnig nyta talgervil til ad
lesa efni sem er i tolvutaeku formi. Til er islenskur talgervill, Snorri, og haegt er ad

fa enska og danska talgervlia med litlum tilkostnadi.

Margir nemendur eiga enn i ymsum vandraedum hvad vardar lesturinn sem
slikan. Peir sleppa Ur ordum, baeta vid ordum, snua vid oroum, sem allt hefur
ahrif & hvada merkingu peir fa Gt dr ritudum texta. beir misskilja oft spurningar a
préfum. Skyrt letur, gott linubil og skyr uppsetning texta getur skipt miklu mali fyrir
skilning nemanda. Einnig ad lesa yfir profspurningar med nemendum eda ad peir
fai spurningar & hljédsnaeldu. Litadur bakgrunnur eda litud profbléd geta einnig

audveldad nemendum ad lesa texta.

Nemendur geta att i miklum erfidleikum med einbeitingu. Peir missa athyglina og
vita ekki hvad peir hafa verid ad lesa. Mikilveegt er ad nemandinn geri sér grein
fyrir pessu og pekki eigin einkenni. Stundum er betra ad haetta ad lesa og merkja
vid i bokina. Stuttar nAmslotur eda morg hlé henta nemendum betur en langar

namslotur eda f4 hlé vio ndmslestur. Nemendur aettu einnig ad kynna sér



leidbeiningar um lestur namsbdka. Nemendur eiga lika yfirleitt erfitt med ad
einbeita sér ad morgum verkefnum i einu. Pannig ad gott skipulag og samvinna
milli deilda um skiladaga verkefna kemur pessum nemendum, sem og 6drum,

mjog til gboa.

Margir nemendur eiga erfitt med ad muna pad sem peir hafa nylega lesid eda
kennari hefur sagt i tima. Pad pirrar pa og gerir peim erfitt fyrir & profum.
Nemendur eiga erfitt med ad skilja hvers vegna minni peirra starfar & pennan hatt
og eru oft Gséttir vio sjalfa sig. Nemendur eru oft bitrir yfir pvi ad peir purfa ad
eyda miklu lengri tima i nAmid en adrir en uppskeri minna. Mikilveegt er ad sefa

ymiss konar minnisteekni til ad finna Ut hvada teekni hentar hverjum nemanda.

Nemendur upplifa misgéda daga. Suma daga eru peir vel upplagdir og gengur
vel i 6llum greinum. Adra daga er eins og allt gangi a afturfotunum. peir skilja t.d.
ekki samsvarandi deemi og peir reiknudu daginn 4dur eda geta ekki einbeitt sér

ao uppahaldsfaginu sinu.

Nemendur eiga oft i miklum erfidleikum ad skrifa glosur eftir toflu, glosustill
kennara er mismunandi. Sumir skrifa 6skipulega a t6fluna, adrir eru of flj6tir ad
stroka ut. Skrift kennara er stundum 6laesileg. Gleerur eru nemendum einnig
erfidar, sérstaklega handskrifadar gleerur. Nemendur med dyslexiu eru lengi ad
lesa pad sem kennari skrifar, lengi ad skrifa og ruglast pegar peir purfa ad lita
upp og nidur. Peir geta heldur ekki einbeitt sér ad pvi ad beedi skrifa og hlusta a
kennara. Oft geta nemendur sidan ekki lesio pad sem peir skrifudu i timum.
Margir hafa oft gott minni & talad ord og geta nytt kennslustundina betur ef haegt
er ad fa ljosrit af gleerum. Pad er einnig haegt ad fa ljosrit af glésum hja
skolafélaga sem meetir vel og skrifar skyrt. Mikilveegt er ad vidurkenna vandann

0g bregdast vid honum.

Margir nemendur eiga i peim erfidleikum med steerdfraedi sem lyst er i hér ad

framan. peir sitja fastir i fyrsta afanganum i steerdfraedi. Mikilveegt er ad nemandi



fa sérkennslu sem byggir & pekkingu a vandamalinu, edli steerdfraedinnar og

nemandanum sjalfum.

e Margir nemendur eiga i miklum erfidleikum med ritgerdarvinnu. Peir eiga oft erfitt
med ferilshugsun par sem eitt tekur vid af 6dru i akvedinni r6d. beim finnst po
betra ef namsmat byggir a verkefnavinnu nemanda pvi pad hentar peim best ad
geta unnid verkefni i r6 og naedi. Mikilvaegt er ad nemendur nyti sér adstod og
hjalparteeki eins og télvu vid Urvinnslu verkefna, leggi aherslu & skipulag og gerd

beinagrindar.

e Margir nemendur eiga i miklum erfidleikum med tungumalanam. Sérstaklega eru
krofur um rétta stafsetningu peim erfidar. Pvi meiri munur sem er milli talads méls
og ritads pvi erfidara er pad yfirleitt nemandanum. Mikilveegt er ad kennari taki
tillit til pessa vido mat a verkefnum i lesgreinum, hann meti innihald og skilning en

ekki stafsetningu og skipulag.

e Nemendur eru margir haldnir miklum profkvida. Kvidinn hefst oft i upphafi annar
pegar i ljés kemur hvad lokaprof er stér hluti af namsmati annar. Préfadstaedur
valda peim yfirleitt mikilli streitu. Nemendur eru oft bitrir yfir pvi ad peir fa ekki ad
syna hvad i peim byr vegna matsadferda sem almennt eru notadar. Nemendur
bla idulega yfir pekkingu sem kemst ekki til skila & skriflegum profum. Askilegt
er ad kennarar noti sem fjdlbreyttastar adferdir til ad meta pekkingu og haefni
nemenda og ad einkunn & einu skriflegu profi sé ekki latin vega alltof pungt i

heildareinkunn afangans.

e Pbar sem nemendur med dyslexiu hafa oft bedid osigur i grunnskola er sjalfsmatio
oft lagt pegar komid er i framhaldsskéla. Miklu mali skiptir ad nemendur geri sér
grein fyrir pvi ad dyslexia hefur ekkert med greind ad gera og ad peir fai stuéning

vid ad beina athyglinni ad pvi sem peir gera vel.

©Elin Vilhelmsdottir



