Imyndir og sjénskdpun

Aoferdir sem skila arangri fyrir nemendur, sem leera best
namsefni i myndraenu formi

Eg hata ord, pau rugla myndirnar (Ed, lesblindur nemandi)

Flestir eru liklega sammala um ahrifamatt myndmalsins. Vid lifum i heimi mynda par
sem fjoélmidlar eins og sjonvarp eru miklir ahrifavaldar. Dyralifspeettir Attenboroughs
eru gott deemi um hvernig heegt er ad gera fraedslu lifandi og skemmtilega med
myndum. Sjénsképun (visualisation) er vafalaust mikilvaegt taeki til nAms og
nyskoépunar en liklega vanmetid i mérgum skélum. Margir lesblindir en ekki allir
hugsa i myndum. Pegar peir heyra ordid fiskur pa sja peir fyrir sér fisk. Pessir
einstaklingar skapa kvikmyndir i huganum pegar peir hlusta & upplysingar eda leita
sér innblasturs. P6 ad nemendur noti ekki sjonskdpun fyrivaralaust er haegt ad kenna
peim ad gera pad svo og ad nyta 6ll skynfeeri til ad gera allt ndm lifandi.

Hvernig heaegt er ad proa afl myndmalsins

Eftirfarandi sex prepa adferd til ad pjalfa myndraena hugsun er einnig notud sem
slékunaradferd (sja t.d. Sjélfstjérn og heilsa eftir Seemund Hafsteinsson og J6hann
Inga Gunnarsson). bessa adferd er einnig haegt ad nota vid sefingar i leikraenni
tjaningu.

1. Sitjid peegilega og slakid a.

2. Dragio djupt inn andann, alveg ofan i maga ad minnsta kosti 6 sinnum.

3. Lokid augunum. (Nemendum getur pétt pad 6paegilegt nema ad kennarinn loki
lika augunum).

4. Kallid fram mynd af hlut eda adsteedum i hugann. (Ef markmidio er slokun
getur kennarinn stungid upp a einhverju t.d. ad liggja a strond eda sitja undir
tré. Ef markmidio er ad aefa hugaraugad pa eetti ad hvetja nemendur ad sja
fyrir sér dkvedna mynd t.d. fullkomna rdés, skl med jardarberjum, vardeld eda
sofandi kott.)

5. Skapid nakveema mynd med pvi ad nota 6ll skynfeerin. Hvada lit hefur
hluturinn? Er rjdbmi a jardarberjunum eda sykur? Malar kotturinn? O.frv. (Pad
parf ad adstoda nemendur ad sja hlutinn, finna fyrir honum, finna bragd, finna
lykt o.frv. med pvi ad leida pa afram. Erud pid ad fara ad borda jardarberin?
Sma kimni hjalpar til.

6. Opnid augun. Haldid imyndinni fastri med ad teikna hana, gera hugarkort eda
lysa henni fyrir sessunaut ykkar. (Kennari talar petta til nemenda)

7. Notid nokkrar sekuandur til ad fullgera og baeta vid einhverju sem kemur upp i
hugann. (Kennari talar petta til nemenda)



Allir geta préad med sér heefileikann ad sja fyrir sér myndir. Sjonraenir nemendur eru
na pegar snjallir en nemendur, sem finnst best ad leera med pvi ad hlusta og tala,
geta einnig nad gédum arangri. betta er lika teekni sem haegt er ad nyta vid skapandi
skrif hvort sem verid er ad semja lj6d eda beeta lysandi smaatridum vid ségu. bad er
haegt ad nyta sjonsképun vid allar namsgreinar allt fr4 visindum til bokmennta.

Eitt af hlutverkum kennara er ad gera efnisatridi namsgreina raunveruleg. pPad er pvi
gagnlegt og oft skemmtilegt ad aefa sjonskdpun. Alltaf skal byrja & pvi ad anda djupt
og einbeita sér. Alltaf ad imynda sér hugann eins og kvikmyndatjald eda

sjonvarpsskja. Hér eru nokkrar hugmyndir fyrir kennara ad nota vid pjalfun nemenda.

e Sjadu fyrir pér leikfangabil; beettu vid einum bil og einum enn. Eru peir eins a
litinn? Skodadu hvern peirra. Hvada tegund er hann? Skodadu alla prja. Eru
peir jafn storir? Er peim lagt i r6d? Radadu peim upp eins og pu vilt hafa pa.
Pegar pu hefur skodad pa vel opnadu augun og teiknadu pa.

e Sjadu fyrir pér brondéttan kott; breyttu honum i svartan koétt. Settu hvitan blett
a nefio og fremst a loppurnar. Lattu kéttinn leggjast nidur. Settu raudan puda
undir kottinn. Breyttu pudanum i greenan puda. Breyttu pudanum i blatt litid
teppi. NUna skaltu imynda pér ad kotturinn standi upp og gangi ut ar myndinni
pinni en eftir verdi blaa teppid.

e Leiktu pér med S6hlutbundin form. Budu til linu i huganum. Hreyfdu hana
pannig ad han myndi hring. Strokadu burt helminginn af hringnum. Baettu vid
linu pannig ad ur verdi halfmani. Litadu halfmanann mead silfurlit. Settu
halfmanann ofan & svart sky ... og pannig er haegt ad halda afram.

Myndirnar verda eins liflegar og nemendur gera paer. Moguleikarnir eru margvislegir
og margir nemendur hafa gaman ad sjonskopun.

pad er lika haegt ad nyta sjénskdpun til ad byggja upp sjalfstraust og 6ryggi vid
adstaedur sem viokomandi upplifir sem 6gnandi. Einstaklingur sér pa sjalfan sig
takast a jakveedan hatt vio pessar 6gnvekjandi adsteedur. Hann sér sjalfan sig
bregdast vid adstaeedum fra upphafi til enda. Hann leikur hlutverkio aftur og aftur i
huganum. betta byggir upp sjalfstraust og pjalfar um leid vidbrdgd vio raunverulegar
adstaedur. Margir lesblindir nemendur upplifa t.d. prof sem 6gnvekjandi einnig ad
purfa ad kynna verkefni sin frammi fyrir h6pi samnemenda sinna. Margir peirra eru
aftur & méti mjog feerir i sjonsképun og hafa liflegt imyndunarafl, slikar eefingar geta
hjalpad peim ad byggja upp sjalfstraust og beeta frammistodu. Afingar eins og
pessar eru oft nefndar hugpjalfun og ma einnig nyta til ad baeta frammistodu i
ipréttum. (Sja t.d. Sjalfstjérn og heilsa eftir Seemund Hafsteinsson og J6hann Inga
Gunnarsson).



Kennslu- og namstaekni til ad styrkja sjonreena nemendur

Eftirfarandi umfjollun skiptir i prja hluta i samraemi vid prju prep nams:

Mottaka upplysinga — framsetning namsefnis
Ferlun upplysinga - geymsla og upprifjun
Midlun upplysinga -- tjaning

Mottaka upplysinga — framsetning namsefnis

Lesblindur nemandi getur att i miklum erfidleikum med nam pegar kennari talar mikio
og eetlast til ad nemandinn skrifi nidur glésur af gleerum eda toflu. Fyrir nemendur
sem eiga audveldast med ad leera sjonraent er vel framsett myndraent namsefni
omissandi. En ekki er ndg ad huga ad myndum heldur parf ad lata lofta vel um texta
og myndir, nota skyrt letur (t.d. leturgerd arial og calibri) og liti t.d. til ad adgreina
efnisatridi. Pad hjalpar nemendum ef ad texti er adgreindur med pvi ad nota laréttar
og lodréttar linur eda mismunandi liti. Margir lesblindir nemendur eiga i erfidleikum
med ad vinna med lesefni med mikid af pekkingaratridum par sem upplysingum er
pétt radad a bladsiduna og skiptir pa ekki mali hvort um sé ad reeda myndir eda texta.
Of mikid af upplysingum & sama stad veldur kvida, eydur skapa 6ryggi og ro.

Heegt er ad audkenna lykilord med lit eda strika undir pau. ZAskilegt er ad hvetja
nemendur til pess ad gera pad sjalfa pvi pad virkjar pa og baetir Urvinnslu peirra &
namsefninu. Pad er haegt ad nyta myndraena framsetningu vid naestum allar
namsgreinar, lika tungumalanam pé ad par sé aherslan a ord en ekki myndir.

AEskilegt er ad nyta linurit, skyringamyndir, gréf og kvikmyndir, einnig ymiss konar
takn til ad stydja vid texta. Nemendur settu ad fa reglubundin hlé fra lestri eda
fyrirlestri kennara til ad draga saman helstu atridi, ymist getur kennari gert pad eda
nemendur sjalfir. Lika er gott ad gefa nemendum teekifaeri ad teikna hja sér sina eigin
mynd eda imynd af nyjum hugtokum eda ordum, ymist vid hlid ordsins eda t.d. aftan
a spjald par sem hugtakio er skrifad.



Apreifanlegur studningur fyrir sjonraena nemendur

pad ad vera sjonreenn nemandi er ekki pad sama og hafa fullkomna sjon. bad getur
verio mikid alag a augu nemenda sem treysta mjog a sjonminnid. Margir lesblindir
nemendur eiga erfitt med ad lesa texta sem er prentadur a glansandi hvitan pappir
0g sumir eru mjog vidkveemir fyrir birtu t.d. fra fldorljosum. Nemendur upplifa stundum
aod stafir fari & hreyfingu eda sja pa i modu. Einnig hafa nemendur nefnt ad augun leiti
i hvita bilid & milli linanna svo ad nemandinn & i miklum erfidleikum med ad einbeita
sér ad textanum. Pad er Gtralegt hvad pad getur hjalpad nemanda mikid ef hann
sleppur vid glampann af hvitum glansandi pappir. Eftirfarandi er t.d. haegt ad gera.

e Leggija litagleerur (sem glampar ekki) yfir bladsiou, gleeran sé i peim lit sem
nemandanum finnst hjalpa sér best. Vid pad berast upplysingar um adrar
taugabodleidir i heila en pegar skynjad er svart a hvitum fleti. Nemendur nefna
oft ad litir réi stafina, einn nemandi sagdi ad stafirnir faerdust i sundur, veeru
ekki klesstir saman.

e Haegt er ad prenta — ljosrita efni fyrir nemendur & litadan pappir. Til er
lj6sritunarpappir i margvislegum litum. betta er sérstaklega mikilvaegt i profum
par sem kvidi og streita trufla einnig.

e Haegt er ad adstoda nemendur ad finna heppilega letursteerd, lit & letri og
bakgrunni a télvuskja. Pad parf oft ad yta vid nemendum til ad peir adlagi
télvuna ad poérfum sinum.

e Margir nemendur tyna hvar peir eru i textanum pegar peir lesa. Haegt er ad
hafa blad fyrir ofan eda nedan pa linu sem verid er ad lesa. Betra er ad hafa
hana fyrir ofan til ad nemandinn pjalfist ad horfa fram & vid, skanna texta sem
a eftir kemur. Til eru litil gleer spjold mead litadri linu & einni hlidinni, sem er pa
hofd vid pa linu sem verid er ad lesa. Einnig er haegt ad klippa langt og mjott
op a pappir, sem nemandinn heldur pa yfir textanum og les pad sem kemur
fram i opinu.

Ymis merki geta verid um of mikid alag & sjoénina eda vandamal vardandi sjonskynjun
t.d. hofudverkur eda 6peaegindi i augum, sem vert er ad bregdast strax vid. Adrar
visbendingar geta verio ad nemandinn parf ad lesa sému setningarnar aftur og aftur,
fer linuvillt, sleppir Ur linum og ordum, verdur ad lesa meod fingur & linu eda nota
reglustiku undir linu til ad vita hvar hann er ad lesa.



Adferdir vio ferlun upplysinga, geymslu og upprifjun — breyta
oroum i myndir

Sjénreenir nemendur velja edlilega sjonskopun til ad audvelda ferlun og upprifjun
upplysinga. bad er & pessu stigi namsins sem haefileikinn til sjbnskdépunar, pad ad
geta umbreytt ordum i myndir i huganum kemur mest ad gagni. bad eetti ad minna
nemendur a freedslupeetti i sjonvarpinu og hvetja pé til ad skapa sina eigin
freedslupeetti i huganum. En hvernig er haegt ad hvetja pa til pess?

e Hvetja nemendur ad skoda visindalega, nattlrlega eda sdgulega atburdi eins
og peir (nemendurnir) veeru stjornendur fréttapatta um atburdi lidandi stundar.

¢ Nemendur geta verid kvikmyndatokumenn, sem eru ad festa & filmu ahugavert
efni eins og eldgos og afleidingar pess eda ad fljuga yfir strandlengjur til ad
festa & filmu varnir natturunnar gegn hafinu.

e Nemendur geta verid fréttaskyringarmenn sem eru ad taka viotol vid ymiss
konar folk ur ségunni, til ad atta sig & markmidum pess og tilfinningum.

e Nemendur geta sett sig i spor eda imyndad sig vera einhver ségupersoéna,
jafnvel hugsad sig sem frumu eda leert & rédina a reikistjornum med pvi ad
vera ein peirra. Pannig er haegt ad tengja sjonskdpun vid pad ad leera med
hreyfingu eda virkni.

pad eetti alltaf ad hvetja nemendur ad gera hugarkort. Pad getur verid 6metanlegt ad
gefa smastund i lokin ad teikna hugarkort og styrkja pannig pad ndm sem farid hefur
fram.

pad hentar po6 ekki 6llum nemendum ad vinna a svo skapandi hatt. Sumir lesblindir
nemendur leggja mjog bokstaflega merkingu i allar upplysingar. Peir geta ordio mjog
undrandi og radvilltir yfir likingum eda ef peir eru bednir ad gefa geetur ad einhverju
sem er ekki beint tengt vid pad sem peir eru ad leera i augnablikinu. Ef peir eru t.d.
bednir ad imynda sér ad peir séu ad taka upp freedslumynd pa vilja peir fa i hendur
videOupptokuvél. betta eru somu nemendurnir sem eiga i erfidleikum med ad skilja
ordatilteeki og malshaetti, atta sig ekki a alyktunum og skilja alls ekki kaldhaeoni. bad
getur verid ad pessir nemendur eiga audveldast med ad leera af myndum en pad parf
ad adstoda pa vel til ad pessi teekni nytist peim. Pessir nemendur eiga po liklega
audvelt med ad gera hugarkort.

Lykilatridi vardandi hugarkort
1. Byrja med meginhugmynd — lykilhugtak.

2. Akveda formid & hugarkortinu — & pad ad vera eins og kdnguldarvefur, eins og
aettartré eda eins og fiskbein?



3. Nota eina grein fyrir hverja hugmynd eda atridi, hafa greinarnar i mismunandi
litum. Pad hjalpar nemandanum til ad muna pvi hann getur séd fyrir sér litinn
sem er tengdur vid minnisatridio.

4. Nota takn og myndir hveneger sem haegt er. Ef ord eru notud pa ad hafa pau
sem faest og tengja helst vid mynd.

5. Teikna myndir sem eru lysandi fyrir flokk hugtaka.

6. Nota minnistakn til ad muna list t.d. mynd af upphafsheitum til ad muna atridi
t.d. mds = magnium, dranium, sink.

7. Nota tdkn og merki til ad syna fram a tengsl.

8. Teikna mikilveeg atridi i prividd.

Til eru ymis ageetis tolvuforrit til ad gera hugarkort. Eitt peirra er Inspiration sja
vefsldd http://www.inspiration.com/Educators

Inspiration er mjog vidurkennt forrit sem gefur notandanum teekifeeri ad gera mjog
myndraen hugarkort par sem haegt er ad velja & milli & annad pusund mynda. Haegt er
ad velja mismunandi form & hugarkortin, peim fylgir lika talgervill sem les reyndar
bara a ensku. Haegt er endurskipuleggja, skrifa glosur & bak vid hugtdkin og sidast en
ekki sistur er méguleikinn ad tala inn & hugarkortin. Haegt er ad taka upp um 1 minatu
tal & bak vid hvert hugtak og sidan hlusta a eftir pérfum. betta hugkortaforrit er algjor
snilld, pad tekur dalitinn tima ad atta sig a pvi en sidan er pad mjog audvelt i notkun.
Haegt er sidan ad prenta Gt gldsur i venjuleg word skjali. Kidspiration er getlad fyrir
yngri nemendur.

Verkefnalausnir bydur upp & forritid MindManager sem nytist vel baedi vid nam og
skipulag a vinnustédum. Upplysingar ma finna & vefslédinni http://verkefnalausnir.is/

Gooaar leidbeiningar um gerd hugarkorta eru i bokinni Hugarkort eftir Hrébjart
Arnason og 4 http://skolastarf.blogspot.com/2006/09/hugarkort-freemind.html eru
upplysingar um Freemind (6keypis hugarkort) og leidbeiningar Salvarar
Gissurardottur um gerd hugarkorta.

Studningur vid ad vinna upplysingar Ur texta

Sjonraenir lesblindir nemendur geta att i miklum erfidleikum med ad vinna
bekkingaratridi Ur texta, jafnvel pé ad hann sé lesinn fyrir pa. Ymsar leidir eru til ad
pjalfa nemendur fra pvi ad vera ovirkir lesendur til ad vera virkir i Urvinnslu texta.

e 1. Mikilveegt er ad nemendur skodi fyrst texta, lesi fyrirsagnir, millifyrirsagnir og
myndir til ad gera sér mynd af innihaldinu. 2. Nemendur velti fyrir sér hvad peir


http://www.inspiration.com/Educators
http://verkefnalausnir.is/
http://skolastarf.blogspot.com/2006/09/hugarkort-freemind.html

viti N0 pegar um efnid, um hvad er textinn? Setji fram spurningar til ad leita
svara vid. 3. Nemendur lesa sidan textann og finna svor vid spurningum.
Nemendur finna adalatridid i malsgrein, strika yfir med yfirstrikunarpenna i lit
eda undirstrika, merkja vio eda skrifa a sérstakt blad eda glosubok. Vid lok
hverjar malsgreinar stansa nemendur og ihuga hvad peir hafa leert, svara
spurningunni ,hvad leerdi ég?*.

Ooruggir lesendur geta undirbuid sig med pvi ad gera glésuramma adur en
peir byrja ad lesa. Einfaldasta leidin er ad telja fjolda malsgreina eda
efnisgreina sem parf ad lesa og bua til pad skipulag sem hentar nemandanum
best. Heegt er t.d. ad gera ramma fyrir hverja malsgrein eda hugarkort med
jafn mérgum greinum og malsgreinarnar i textanum eru.

Morgum lesblindum nemendum vex i augun langur texti, jafnvel p6 ad kennara
pyki textinn vera stuttur. Nemendur geta skipt textanum nidur sjénreent med
pvi ad draga linur i lit kringum malsgreinar eda milli peirra. Nemendur aettu
einnig ad merkja vio pegar peir heetta ad lesa eda taka hlé & lestri. Pad eru til
midar (pagemarker)i margvislegum litum sem haegt er nota til merkingar.

Nemendur sem eru 66ruggir hvad vardar lesskilning og minni settu ad stoppa
vid lok malsgreinar og rifja upp pekkingaratridin. Sjénraenir nemendur aettu ad
reyna ad skapa sjonmynd (sem jafnvel er haegt ad taka upp lysingu &) eda ad
reyna ad sja sjalfan sig i peirri adstoou sem verid er ad lysa i namsefninu.

Hlustun. bad er yfirleitt setlast til ad nemendur fylgist med i texta pegar verid er
aod lesa fyrir pa eda peir eru ad hlusta a hljodbok. Sumir nemendur geta petta
og merkja pa vid lykilatridin og geta skapad sér sjonmyndir af innihaldinu.
O8rum nemendum finnst vonlaust ad umskra texta & peim hrada sem hann er
lesinn, peir stressast yfir pvi ad missa pradinn og na ekki merkingunni. Fyrir
pessa nemendur er betra ad hlusta eingéngu en frekar skra eda teikna
meginatridin a blad eda gera hugarkort eftir lestur. Pad getur verid gott ad
peim sé gefid teekifeeri ad meta hvernig form er best og undirbda pad fyrirfram.

Algengt er ad sjonraenir lesblindir nemendur hafi litinn ordaforda og eigi i erfidleikum
med ad tileinka sér ny taeknileg hugtok.

Skortur & ordaforda: Pad eru meiri likur & ad sjonraenir nemendur muni ny
hugtdk ef peir geta tengt ordin vid myndir eda gert pau apreifanleg. petta
skiptir sérstaklega miklu mali i steerdfraedi par sem mikid er um éhlutbundin
hugtdk t.d. pegar verid er ad fast vio pyngd ma benda a ad eitthvad sé jafn
pungt og poki af hveiti. Pegar verid er ad tala um keilu pa er haegt ad hugsa
um isform eda keilurnar sem notadar eru til advorunar vid vegavinnu.

Sama gildir pegar verid er ad laera ny taeknileg og liffreedileg hugtok. Ef
nemandi getur tengt pessi nyju hugtok vio ségur eda myndir er audveldara ad
muna pau. Gott deemi um slikt eru hamar, stedji og istad, haegt er ad sja fyrir



sér jarnsmid berja istad med hamri a stedja og af pessu verdur mikill havadi
0g pannig tengist pad heyrninni.

A heildina litid: begar verid er ad nyta heefileika nemenda til sjonsképunar aettu
kennarar ad hafa eftirfarandi i huga:

e Hvetja nemendur ad gera heimildamynd i huganum i 6llum fégum.

e Breyta hugtakakortum i myndakort — nota myndir sem mest vid gerd
hugarkorta.

e Benda a lykilhugtok og tengja pau vid myndir.

e Finna eda benda & yfirhugtdk eins konar regnhlifahugtok i 6llum ndmsgreinum
og setja pau fram a myndraenan hatt.

e Hjalpa nemendum ad vinna med texta og finna sjonreena framsetningu ritads
mals.




Syna fram & pekkingu — tjaning: munnleg og skrifleg

Hvenaer sem haegt er aettu sjénreenir nemendur ad fa teekifeeri ad syna fram a
pekkingu sina a sjonraenan hatt t.d. med veggspjoldum eda videdmyndum.

Munnleg kynning a eigin verkefnum

Fyrir sjbnreenan nemendur getur munnleg kynning a verkefnum verid mjog erfid. beir
geta att erfitt med ad finna réttu ordin sérstaklega po6 undir alagi. FOlk med dyslexiu a
oft erfitt med einbeitingu og skammtimaminni og gleymir par af leidandi audveldlega
bvi sem pad aetladi ad segja. | umraedum er mikilveegt fyrir lesblinda ad hafa & hreinu
hvada atridid peir vilja leggja fram i umraeduna pvi umraeduefnid getur breyst og tekid
Oveenta stefnu. Lesblindir nemendur eiga oft i erfidleikum med sjélfvirkni i
skipulagningu pannig ad i umraedum geta peir virst eins og Uti & pekju en pad er
haegt ad hjalpa peim ad préa med sér munnlega feerni.

e Sjaio til pess ad nemendurnir skipuleggi vel kynningu sina. Akvedi
framsetningu i samraemi vid styrkleika sina.

e Sumum nemendum hentar vel ad nota litil nGmerud spjold med meginatridum
0g pa gjarnan myndraenu takni til ad 6rva minnid. Spjoldin purfa ad vera
namerud ef nemandinn missir pau eda ruglar peim saman, einnig er mikilveegt
ad nemandinn &fi sig ad nota spjoldin. Slik spjold fast i ymsum litum i boka-
og ritfangaverslunum.

e Odrum nemendum hentar vel ad nota gleerur og fartélvu, pa getur peir fylgst
med skjanum og talad ut fra glaeerunum. Nemendur purfa ad eefa sig pvi peir
hafa tilhneigingu ad lesa beint af glaerunum og pé jafnvel af veggnum og snua
par af leidandi um leid baki i &heyrendur. Haegt er ad nota minnisspjold
samhlida glaerum.

e Sjonreenum nemendum finnst best ad tala Gt fra myndraenum visbendingum
og eettu pvi ad vanda val & myndum & glaerum eda spjéldum.

e Kvidi — besta leidin til ad minnka kvida er ad vera vel undirbuinn, pad er t.d.
heegt ad sefa sig & vinum og fjdlskyldu. Nemandinn getur einnig nytt
slokunarteeknina og séd sjalfan sig flytja verkefnio med gédum arangri.

Vid kynningu eettu nemendur ad hafa eftirfarandi i huga og er gott ad kennari fari yfir
pessi atridi ekki bara med lesblindum nemendum.

e Hvorki tala of hatt né of lagt.
e Halda afram a jéfnum hrada.

e Halda augnsambandi vid &heyrendur, lita til peirra en ekki stara a einhvern
einstakan.



e Edlileg jAkveed svipbrigdi eda svipbrigdi i samraemi vid vidfangsefniod.

e Orstutt hlé milli setninga en ekki 16ng hlé.

]

e Nota akvednar setningar eins og ,mér finnst .., ,ég tel ad ...“ ,ad minu mati ...|

pad er areidanlega mikilveegt ad nemendur fai pjalfun i munnlegri kynningu i skélum
su feerni & eftir ad nytast flestum i atvinnulifinu sidar meir.

Ritunarverkefni

Hvort sem sjonraenir nemendur eiga audveldar med ad skapa heildreena syn eda
vinna ut fra smaatrioum pa hagnast peir & ad vinna skriflega verkefni Gt fra
einhverjum vidmidunarramma. Hvort sem peir byggja a heildraenni syn eda
radvinnslu p.e. atridi tekin fyrir i akvedinni r6d. Sjonreenir nemendur eiga audveldast
med ad vinna Ur fra sjonreenum visbendingum, skyringamyndum, ljdsmyndum eda
teikningum. Haegt er ad nyta myndir sem minnisteeki til ad pjalfa haefni ad setja fram
efni i skipulagdri rokréttri r6d. Lesblindir nemendur hafa synt mikla frasagnarhaefni
og sterkt imyndunarafl pegar peir hafa samid sdgur ut fra l[dsmyndum eda
teikningum. Ljésmynd af eldra pari sitjandi & bekk vard t.d. kveikjan ad itarlegri
fjélskylduségu med tilheyrandi ast og harmleik. Lesblindir rith6fundar eru pekktir fyrir
myndraena frdsagnargafu eins og t.d. John Irving en nokkrar kvikmyndir hafa verid
gerdar eftir bbkum hans eins og the World according to Garp, The Cider House Rules
og A Prayer for Owen Meany. Agatha Christie er annar lesblindur myndraenn
rith6fundur sem vert er ad minna & svo og Tarantino sem er pekktur sem
handritshéfundur og leikstjori. Medal islenskra nemenda felast areidanlega gullmolar
verdandi héfunda ef peim eru gefin naeg taekifeeri til ad nyta sér heefileika sina til
sjénskopunar. islenskukennarar pekkja margar leidir til ad hvetja og pjalfa nemendur
sina i ritun en hér skal bent a teekni til ad nota skynfaerin og sjonreenar visbendingar
til ad lysa andrumsilofti og tilfinningum i smaatridum.

Nota skynfaerin

Pessi adferd hefur reynst sjonreenum nemendum vel og pykir nemendum yfirleitt
gaman ad fara pessa leid i ritun.

Aodfero:

1. Hver nemandi skiptir A4 bladi eda A3 bladi upp i linur eins og hryggbeinum &
fiski. Sja mynd

2. Nemendur teikna takn fyrir hvert skynfeeri og hjarta fyrir tilfinningar.

3. Lengst til vinstri skrifa peir hvar sagan gerist og adsteedur t.d. kirkjugardur ad
nottu til, hrollvekjandi.

4. Nemendur verda ad reyna ad sja fyrir sér adstaedur t.d. kirkjugardinn. A hverja
linu vid augabeinid skrifa peir eitthvad sem peir sja i kirkjugardinum.



5. Sidan feera peir sig yfir ad heyrnarbeininu. Hlusta & imyndudu hljodin i
kirkjugardinum og skrifa hvad peir heyra i linurnar.

6. Pannig halda peir afram vid hvert skynfeeri og sidan skrifa peir tilfinningar —
lidan vid hjartabeinid.

7. Nemendur geta reett saman og midlad pvi sem peir skynja.

8. Sumir nemendur munu skrifa adallega nafnord, pa er seskilegt ad fara yfir med
peim. ,bu sast tré, voru pau stér eda litil?* ,hvernig voru laufin, hvernig var
lyktin af trjanum?“

9. NU hafa nemendur viomidunarramma til ad skrifa ut fra til ad skapa nakveema
lysingu. Pannig er haegt ad aefa nemendur vid ymiss konar adsteedur t.d.
sélarstrond i miklum hita eda snjéstorm uppi a heidi.

Mestur hluti pessarar greinar er lausleg pyding eda endursoégn 9. kafla ,Images and
visualisation“ békarinnar Dyslexia and Learning Style. H6fundur er Tilly Mortimer,
bokin kom ut 2003 hja Whurr Publishers Ltd. London.

Elin Vilhelmsdottir



