Dyslexia — lesblinda

Nam i liffreedi, lifedlisfreedi og skyldum greinum
I umfjolluninni er 16gd ahersla &

e ad draga fram a hvada hatt nam i liffreedi og skyldum greinum eins og
lifedlisfreedi og sjukdémafraedi er lesblindum nemendum erfitt.

e ad lysa hvernig heegt er ad audvelda nemendum ad 6dlast pekkingu og
haefni a svidi liffreedi, lifedlisfraedi og skyldra faggreina.

Vandamal sem upp geta komid i nami i liffreedi og skyldum greinum og rekja
ma til dyslexiu.

Lesblindir nemendur eiga erfitt med ad
e muna néfn og ndkveem smaatridi
e bera rétt fram ord og stafsetja pau rétt
e laera stadreyndir utanbdkar
o tileinka sér og skilja 6hlutbundnar (abstrakt) utskyringar a namsefni
e aod skipuleggja verkefni sin og skila peim i snyrtilegu formi
e agd skrifa hratt

Nemendum skortir einnig oft sjalfstraust og pora pvi ekki ad bera fram
spurningar eda koma med athugasemdir.

Hvernig vandamalin draga dilk & eftir sér i nami

Nam i liffreedi, lifedlisfraedi, sjukddémafraedi og svipudum greinum felur i sér ad
pad parf ad leera mikid magn stadreynda og faghugtaka, sem sjaldan eru
notud i daglegu mali. betta eru oft I6ng ord settud Ur latinu eda grisku og
framandi fyrir nemendur, sem rugla peim saman pvi Utlit ordanna er oft likt
eins og cerebellum/cerebrum (hnykill, litli heili/hjarni,stori heili). betta gerir pad
ao verkum ad erfitt er fyrir lesblindan nemanda ad skrifa hratt eftir tofluskrift
eda gleerum. Mérg hugtok eru 6hlutbundin og utan vid daglega reynslu
nemenda eins og homeostasis (= samvaegi, jafnveegishneigd) eda meidsa

(ryriskipting).

Onéakvaemni vid skrift og heegur vinnuhradi gerir pad ad verkum ad nemendur
eiga erfitt med ad skra hja sér athugasemdir vid verklegar afingar og tilraunir.
Erfidleikar vid ad skilja og muna nakvaemar leidbeiningar skapa einnig
vandamal vid verklegar afingar og tilraunir. Vandamalin verda meiri ef



nemendur pora ekki ad spyrja vegna pess ad peir ottast ad skélafelagar alykti
pa ad peir séu heimskir. Par sem lesblindir nemendur hafa oft litla tru a eigin
getu, nyta peir ekki sem skyldi haefileika sina ad finna hlidsteedur og mynda
heildarsyn, sem eykur skilning peirra og innsyn i vidfangsefnid.

Nokkrar hugmyndir ad urreedum

Stafsetning

Kennari taki saman hefti eda gatlista med hugtokum og heitum innan
greinarinnar og radi peim i stafréfsrod. Eitt hefti eda lista fyrir hvern
nyjan afanga med hugtokum fyrri &fanga og peim nyju sem baetast vid.
Kennari getur haft slikt ordasafn i télvu sinni og prentad ut fyrir
nemendur. Nemendur geta sidan yfirstrikad med lit ord, sem eru peim
sérstaklega erfid. pPad getur lika hjalpad til ef Ibngum ordum er skipt
nidur i hluta t.d. loft-firrtir, loft-hadir, loft-6hadir og ad sumir hlutar
ordanna séu i lit til ad draga fram einkennin. T.d. heil-kjérn-ungar og
dreif-kjérn-ungar.

Pannig gatlisti getur verid med hagnytum upplysingum eins og
atskyringum & erfidum ordum eins og t.d. osmosis og meiésa. pad
getur lika hjalpad til ef gerdur er listi sem synir algengar endingar i
eint6lu og fleirtdlu i latinu.

Eintala Fleirtala
................................. um SRR - |
t.d. ovum (egQ) ova (eggQ)
................................. us SR
t.d. bronchus (barkapipa) bronchi (barkapipur)
.................................. a PPN - |-
t.d. vertebra (hryggjarliour) vertebrae (hryggjalioir)
................................. on PP |
t.d. mitochondrion (hvatberi) mitochondria (hvatberar)
................................... is SRRSO -
t.d. testis (eista) testes (eistu)
fravik Odruvisi fleirtdluendingar
stoma (op,munnur) | stomata eda stomas (op, munnar)
stigma (augndill, freeni) | stigmata eda stigmas (augndilar,




fraeni)

cotyledon (kimblad) | cotyledons (kimbl6d)

Fair vilja gera eitthvad jafn leidinlegt og ad aefa stafsetningu 6tilneyddir.
Pess vegna er pad mikilveegt ad kennari sé hvetjandi og skipuleggi
pjalfun nemenda. Haegt er ad taka fra faeinar minatur i lok timans og
fara yfir hugtok dagsins jafn vel lata hépinn pylja med hrynjanda t.d.
rappa stafina sem mynda hugtok kennslustundarinnar. Lesblindir
nemendur eiga oft audveldara med ad muna pad sem sagt er en pad
sem er skrifad. Haegt er einnig ad mynda litla hépa og lata pa keppa
um hvada hépur er bestur ad rappa saman eda syngja saman stafina
sem mynda hugtokin. P6 ad lesblindir nemendur eigi erfitt med petta pa
getur pad verid avinningur fyrir pa ad hlusta & stafsetningu hugtakanna.

Pad getur verid ageett ad koma upp banka af aefingarblédum fyrir
lesblinda nemendur og adra sem eiga erfitt med ad muna hvernig
hugtok i liffreedi eru skrifud. betta geta t.d. verid bl6d eins og
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Eda — ad finna rétt skrifad hugtak — sja deemi fibroblastar
(prddmyndunarfrumur) — eitt rétt ord skrifad i hverri linu. Nemendur
geta eeft sig aftur og aftur og tekid a sér timann. petta hentar p6 ekki
nemendum sem eiga i miklum erfidleikum med stafsetningu.
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Filroblaskar - Fikroblastar - Vibroblastar - Fibroblastar
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Pad er mikil vinna ad byggja upp sefingabanka en ef einhverju er baett
vid & hverju ari pa er pad fljott ad safnast saman. Ef kennarar kenna
med pvi ad lata nemendur skrifa eftir téflu eda gleerum er skynsamlegt
ad lata lesblinda nemendur vinna ymiss konar verkefni i stadinn fyrir ad
skrifa. Par sem vinnsluminni lesblindra nemenda er yfirleitt slakt eiga
peir erfitt med ad gera margt i einu t.d. lesa af téflu/gleeru, skrifa hja sér
og hlusta um leid a utskyringar kennara. Peir geta aftur & moti att
audvelt med ad leera med pvi ad hlusta og horfa & myndreenar
skyringar.

Teikna og merkja skyringarmyndir

Skyringarmyndir aetti ad nota sem mest. Pad audveldar flestum
nemendum og sérstaklega po lesblindum ad skilja namsefnid ef pad er
sett fram & myndraenan hatt. Liffreedikennarar eru yfirleitt duglegir ad
setja vel unnar skyringarmyndir a glaerur, sem eru nemendum
adgengilegar. Slikar gleerur ma m.a. finna & vefsidum liffreedideilda
Fjolbrautaskolans vid Armula og Verkmenntaskdlans & Akureyri.

Kennarar nyta skyringarmyndir til ad Gtskyra namsefni. bad skiptir mali
ad raeda vid nemendur hvers vegna studst er vid slikar myndir, hvernig
pbaer eru gerdar og hvernig best er ad merkja heiti inn & paer.

Margir lesblindir eiga audvelt med ad vinna med upplysingar &
myndraenan hétt, peir hugsa margir frekar i myndum en ordum. Samt
sem adur hafa ekki allir listreena heefileika né eiga audvelt med ad
teikna. Pad verdur ad leggja aherslu a ad nemandi parft ekki ad hafa
mikla teiknihaefileika til ad geta teiknad skyringarmyndir.

Skyringarmyndir eru notadar til itskyringa, peer veita akvednar
upplysingar um eitthvad. betta er haegt ad syna fram a med ad para
nemendur saman tvo og tvo og lata hvern fa einhvern hlut sem hann
parf ad lysa fyrir félaga sinum. Nemandinn mé ekki teikna, ekki nota
handahreyfingar heldur eingéngu lysa t.d. aferd, lit, Idgun, steerd
hlutarins med ordum.

Pad er einnig gagnlegt ad eyda smatima ad pjalfa nemendur ad teikna
skyringarmyndir. Venjulega &dur en byrjad er ad skrifa eitthvad er gert




uppkast eda einhvers konar ramma um innihaldid. Pad sama gildir um
teikningu skyringarmynda.

e Fyrst parf ad akveda hvada myndin & ad vera stér p.e. hversu
mikid rymi han parf & pappirnum.

e Sidan draga med blyant lauslega utlinur sem gefa til kynna
formid a skyringarmyndinni og sidan smam saman baeta vid fleiri
atrioum en lauslega pannig ad audvelt sé ad stroka ut linur.

e Sidan fara yfir linurnar med dekkri blyant og lita
skyringarmyndina sérstaklega ef pad audveldar ad muna hana.

Ad lokum parf ad merkja hugtok inn & skyringarmyndina. bad parf
fyrst ad skrifa heiti skyringarmyndarinnar med skyru letri. Pad er
betra ad hafa heiti hennar fyrir ofan teikninguna heldur en fyrir nedan
hana.

Linurnar sem notadar eru til ad merkja aettu ad vera langar og med
littum 6rvum eda pannig ad pad er augljost hvada hluta
teikningarinnar er verid ad nafngreina. Linurnar aettu vera langar svo
nofnin séu ekki klesst upp vid skyringarmyndina. pPad eetti lika ad
skrifa néfnin i prentstéfum. b6 ad linurnar séu eins og geislar at fra
skyringarmyndinni aettu néfnin sjalf ad vera skrifud larétt vio enda
linanna.

Minni a heiti — merkingar skyringarmynda

Lesblindir nemendur eiga ekki bara i erfidleikum med stafsetningu
hugtaka heldur einnig med ad muna néfn og hugtok. beir rugla mjog
audveldlega saman néfnum og hugtokum. Lesblindir nemendur geta att
audvelt med ad sja heildarmyndina og skilja hvernig liffeeri vinna saman
en att i miklum erfidleikum med ad muna heiti peirra. Lesblindir rugla oft
saman heegri og vinstri og eiga i erfidleikum med timahugtok,
timastjornun og skipulag. Hugsun peirra getur virkad mjog oskipuleg a
adra pegar peir eins og fara Ur einu i annad a 6skipulegan hatt.

Nemendur aettu ad aefa sig ad merkja heiti inn & skyringarmyndir. beir
eettu pa ad hafa eina skyringarmynd med néfnum & réttum stédum og
sidan 2 — 3 eintdk par sem peir geta eeft sig ad skrifa rétt néfnin vio
linurnar og svo kannad hvort peir hafi gert rétt. Nemendur geetu lika eeft
sig med pvi ad setja mida merkta A, B, C, D og frv. & rétta stadi vio
skyringarmynd Gt fra nafnalista par sem bokstafir veeru vid néfnin.



AQd leera stadreyndir — hugtok

Vegna veikleika i skammtimaminni (STM) og vegna pess ad nefnuhradi
er yfirleitt haegur (nefna hluti) na lesblindir nemendur ekki ad leera &
sama hrada og adrir nemendur hvort sem verid er ad lesa eda hlusta &
fyrirlestur. Pess vegna eru lesblindir nemendur oft lengur ad na
hugtokum og ,sja ekki skoginn fyrir trjanum® s.s. missa af
heildarskilningi sem er samt peirra styrkleiki. Pad er tilhneiging hja
flestum ad reyna ad leera stadreyndir, hugttk, ndfn utan ad med
endurtekningu, sem er ekki god adferd ein og sér fyrir lesblinda
nemendur. bad Iéttir peim namid ef peim bent & reglur eda mynstur
sem heegt er ad nyta til ad audvelda peim ad skilja eda finna merkingu i
peim aragrua af stadreyndum og smaadtridum sem er i namsefninu.
Mogulega er heegt ad setja reglur eda samhengi & veggspjéld og visa i
spjoldin hvenaer sem vid a.

Meginvefjaflokkar likamans eru:
Formgerd/uppbygging . vefur (epithelial tissue)

fer eftir e Stoovefur (connective tissue)
e Voovavefur (muscle tissue)

starfsemi/hlutverki
e Taugavefur (nervous tissue)

Lifverum er skipt i 5 riki:
1. Dyrariki

2. Plonturiki

4. Sveppariki
5. Gerlariki

6. Veirur (ekki lifverur)

Mikio er til af vel unnum glaerum med skyringarmyndum sem mégulega
veeri haegt ad prenta ut 4 t.d. A3 bldd i lit og hengja & veggi i skolastofu.



Gjarnan aettu kennarar ad nota liti til ad syna fram a samsetningu ords
og skyringarmyndir til Gtskyringar.

/ Plonturikid \

Groplontur Freeplontur

1. 1. Berfreevingar

2. Mosar 2. Dulfreevingar

3. Byrkingar - Einkimblédungar
a) Jafnar - Tvikimblédungar
b) Elftingar
c) Burknar

Hugarkort/hugkort er haegt ad nyta vel i 6llu nami. A eftirfarandi vefslod
er haegt ad hlusta a leidbeiningar Salvarar Gissurardéttur hvernig haegt
er ad vinna med hugkort.
http://mennta.hi.is/kennsla/fyrirlestrar/salvor/freemind3/freemind3.html
Pessu hugkortaforriti er heegt ad hlada nidur 6keypis af
http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page. Hrébjartur
Arnason hefur gefid Ut agaeta bok ,Hugarkort*, par ma finna gédar
atskyringar a hugkortum. Pad ma einnig finna upplysingar um hugarkort
a vefsiou hans
http://setur.khi.is/fullordinsfraedsla/Hugarkort/Forms/Allitems.aspx

Hja Verkefnalausnum er haegt ad kaupa forritio Mindmanager og hafa
t.d. allir nemendur Haskola islands nu adgang ad pvi forriti. Sja
upplysingar & http://verkefnalausnir.is/ Askilegt er ad sefa nemendur i
ao teikna hugkort, kostur vid pau eru ad fa ord eru notud og kortio
virkar frekar sem mynd en texti. Pannig er haegt ad skoda og muna
hugkortid sem mynd. Hugkortin endurspegla miklu betur en texti
hvernig vid hugsum. A www.inspiration.com er ad finna forrit sem hefur
fengid mjog jakveedar umsagnir og vidurkenningu.

Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad lesblindir nemendur eru vanir ad
heyra ord sem peir vita ekki hvad merkja. Pad er pvi ekki haegt ad gera
rad fyrir ad nemandinn hafi skilid atskyringar kennarans nema ad hann
lati nemandann endursegja utskyringarnar. Mikilvaegt er ad andrumsiloft
kennslustofunnar sé pannig ad nemendur upplifi vidurkenningu,
virdingu, jakvaedni, studning og sveigjanleika pvi pa pora peir ad koma
med spurningar og athugasemdir.



http://mennta.hi.is/kennsla/fyrirlestrar/salvor/freemind3/freemind3.html
http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page
http://setur.khi.is/fullordinsfraedsla/Hugarkort/Forms/AllItems.aspx
http://verkefnalausnir.is/
http://www.inspiration.com/

Verklegar eefingar

pPad er mjog mikilvaegt ad kennarar hafi i huga erfidleika lesblindra
nemenda ad skilja og fylgja leidbeiningum. Best er ad gefa
leidbeiningar i formi gatlista. Til ad vera viss um ad nemandi hafi skilid
leidbeiningar er haegt ad lata hann endursegja peaer. bad er einnig
vandamal ad lesblindur nemandi er lengi ad skra nidurstodur hja ser.
Moégulega er haegt ad audvelda nemanda pad verk med pvi ad hafa
skraningarblad med ollum upplysingum, sem vitad er um fyrirfram.
Nemandi sem er mjog lengi ad skrifa eetti ad nota upptokutseki og tala
nidurstoour sinar inn & pad.

Kennarar purfa ad vera vakandi gagnvart ,08ruvisi“ spurningum og
athugasemdum og hrésa nemendum sem koma med nyja syn eda nytt
sjonarhorn & viofangsefnid. bar sem lesblindir nemendur upplifa sig
flestir sem slaka nAmsmenn skiptir mali ad hrésa peim hvenaer sem
teekifaeri gefst.

pad parf ekki miklar tilfeeringar eda kostnad til ad audvelda lesblindum
nemendum nam i liffreedi og skyldum greinum. pad krefst samt tima og
vilja kennara, flest g6d urreedi koma pé 6llum nemendum til gbéda. Pad
hjalpar 6llum nemendum t.d. ad geta notad sem flest skynfeeri vid nam
og ad vinna med apreifanleg viofangsefni eins og ad skoda plontur og
dyr. Einnig veeri haegt i samvinnu vid listgreinar ad gera prividdar-tulkun
a ymsum hugtokum eins og adlégun (adaptation), formgerd — starfsemi
(structure — function). Jafnvel veeri haegt ad fara i hlutverkaleiki til ad
utskyra hugtok eins og sérhaefingu, pad pegar eitthvad er had einhverju
0g gagnkveemt (interdependence) o.fl. En pad yrdi liklega of timafrekt
en skemmtilegt.

Pad er um ad gera ad kennarar séu opnir fyrir hugmyndum og profi sig
afram til ad safna i verkefnabanka, sem haegt er sidan ad midla 6drum.
[ landinu er til mikid safn hugmynda og verkefna, sem liklega er helst
midlad gegnum fagfélogin. Margir kennarar hafa lagt & sig 6maelda
vinnu til ad gera kennslu sina lifandi og audvelda pannig skilning
nemendum. Mikid er til af gleesilegum glserum med skyringarmyndum
og kennara nyta oft hreyfimyndir og freedslumyndir til ad auka skilning a
viofangsefninu. Mikilveegt er ad leggja aherslu & vid lesblinda nemendur
ad peir prenti at gleerur fyrir kennslustund, skodi og hafi med sér ef
kennari afhendir paer ekki i tima.

Orsakir lesblindu — dyslexiu eru liffreedilegar og stundum er sagt ad
heilar lesblindra vinni 6druvisi en annarra. Styrkleiki peirra liggur & svidi
innsaeis og heildreenar hugsunar, hugsun peirra er frjé og pessir
nemendur sja oft lausnir i huganum og skilja hvernig hlutir virka saman



en eiga um leid erfitt med ad muna hvada merkimida vid setjum a
ymislegt eins og bein, vddva, plontur o.p.h. pad hefur t.d. komid fram
vid rannsoknir ad 6nnur sveedi heilans eru virk vid lestur en hja peim
sem eru ekki lesblindir. Pad er vert ad hafa petta i huga vid skipulag
nams og kennslu.

Samantekt ndmserfidleika i liffreedi, lifedlisfreedi og skyldum greinum

Nemendur eiga erfitt med

ad muna eda rifja upp rétt ,noéfn til ad svara spurningum eda til ad
setja inn a skyringarmyndir & profum.

ad stafsetja rétt heiti og hugtok.

aod leera utan ad mikio af pekkingaratridum.

ad tileinka sér og/eda skilja 6hlutbundin hugtok.
ad teikna og merkja rétt inn & skyringarmyndir.

ad muna og fylgja rétt og ndkveemlega leidbeiningum vid verklegar
eefingar; skra hratt, & ndkveeman og skipulegan hatt
athugasemdir/gogn.

ad pora ad koma med frumlegar spurningar og athugasemdir. Vantar
oft naegjanlegt sjalfstraust til ad spyrja um pad sem erfitt er ad skilja.

Abendingarnar til kennara byggjast mikid & ,Dyslexia and Biology* eftir
Christine A. Howlett. Greinin er 12.kafli bokarinnar Dyslexia — Successful
Inclusion in the Secondary School en ritstjérar eru peir Lindsay Peer og
Gavin Reid, kunnir freedimenn & svidi dyslexiu. Christine A. Howlett a 2
lesblinda syni og hefur kennt lesblindum nemendum (nemendum med
dyslexiu) i 24 ar. Han er ad prdéa nytt program fyrir fyrir pessa nemendur
vido Wolverhamtpton Grammar School.

Einnig nyti ég reynslu mina af ad vinna med lesblindum nemendum vid
Fjolbrautaskolann vid Armula i meir en aratug.

Elin Vilhelmsdottir



