Namsstill — namshattur — (learning style)

Folk byggir upp og skipuleggur pekkingu sina (med rokfeerslu og lausn vandamala) i
peim tilgangi ad skilja betur eigin raunveruleika. Hver og einn hefur tilhneigingu til
pess ad velja akvedna adferd til pess ad vinna Gr upplysingum sem berast fra
umhverfinu. Med namsstil eda namshatt (learning map) er einfaldlega att vid pad
hvernig félk adlagar adferdir sinar ad namsadstaeedum. Pannig gefur namstill

nemandans til kynna hvernig honum finnst best ad leera.

pad eru til margvislegar adferdir vio ad leera og sem kennara eda foreldri finnst mér
ef til vill ein peirra vera su besta en pad parf ekki ad vera svo. G6d namstaekni felst
ekki i pvi ad allir leeri & sama hétt heldur ad hver og einn finni p4 adferd sem skilar
arangri. Kennari og/eda foreldri hefur tilhneigingu til ad setla barni/unglingi ad leera &
akvedinn hatt, en sveiganleiki og adferdir sem hofda til 6likra skynfaera og gefa
teekifaeri til 6likra adgerda eru sérstaklega mikilveegar pegar lesblindir eiga i hlut. i
samraemi vid fjdlgreindakenningu Gardners pa sjaum vid hvernig folk synir haefileika
a oOlikum svioum. pad er liklega einn vinur okkar sem heldur oftast reedur i afmaelum,
annar gerir svo skemmtilegar visur, til pridja er leitad ef billinn bilar, vid fjorda er svo
gott ad reeda vandamal o.s.frv. A grunn- og framhaldsskoélastigi er tilhneiging til pess
aod leggja ofuraherslu & ad vinna med upplysingar i ritudu formi. Nemandinn les og
nemandinn skrifar. Par sem texti er lesblindum erfidur er petta nAmsadferd sem
hentar flestum peirra illa.

VARK

Til eru ymiss konar spurningalistar til ad kanna namsstil nemenda. Neil Fleming er

adalhvatamadurinn & bak vid vefsiduna www.vark-learn.com. Ef ytt er a

Questionnaire og valid Icelandic i flipanum efst til haegri pa birtist spurningalisti a
islensku, merkja vid valkosti, pad ma vera fleiri en einn vid hverja spurningu. Sidan
yta & OK og fa nidurstédur strax. Pegar nidurstédur eru fengnar er haegt ad klikka a
nidurstoour og skoda abendingar a islensku um arangursrikar adferdir vid nam i
samreemi vid namsstil. Spurningalistinn er til & mérgum tungumalum. Pad er einnig
haegt ad prenta Ut spurningalistann en pa parf ad faera nidurstdéour inn a par til gert

eydublad.


http://www.vark-learn.com/

Neil Fleming hafdi eftirlit med kennslu nemenda & aldrinum 12 — 18 ara i 110 skolum
a Nyja Sjalandi & arunum 1977 - 87. Eftir ad hafa setid i yfir 9000 kennslustundum
komst hann ad peirri nidurstodu ad sumir nemendur leerdu pratt fyrir mjog slaka
kennslu medan adrir nemendur lzerdu ekki p6 kennslan vaeri mjog g68." i starfi sinu
med nemendum vid Lincoln-haskolann préadi Fleming spurningalista og skilgreindi
namsadferdir nemenda eda peer leidir sem skila nemendum &rangri. Til ad gera langa
sbgu stutta pa komst Fleming ad peirri nidurstddu ad meginnamsstilar veeru fjorir. P4
ma takna med bokstofunum V A R K.? bessir flokkar skarast ad einhverju leyti en pé

ma sja megineinkenni a hverjum flokki.

Utskyring & skammstéfuninni VARK:

V =visual = sjon/myndraenar utskyringar
Peir sem velja pessa leid vilja helst vinna med upplysingar i formi linurita, mynda,

hugkorta, fleedirita og nota ymiss konar tdkn eins og O <='.iF>

@ —> og 6nnur sem haegt er ad nota i stad orda.

A = aural/auditory = hlustun og tal
Peir sem velja pessa leid vilja helst vinna med upplysingar sem vidkomandi ,,heyrir®.

Peir sem telja pessa leid dkjésanlegasta telja sig leera best med pvi ad hlusta &
fyrirlestur, hljodsneeldur, taka patt i umraedum, raeda malin i spjallrdsum & netinu,

utskyra med oroum.

R = Read/write = lestur/skrift
Peir sem velja pessa leid vilja helst vinna med ord (texta — ritad mal).

Langskdlagengnir menn velja oft pessa leid (svo sem vid er ad buast). beir vilja helst
taka vio upplysingum og lata peer fra sér sem texta — lestur og skrift — med allri tiltaekri

teekni, t.d. tdlvu.
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K = kinesthetic = nota hreyfingar/framkvaemal/gera
Peir sem velja pessa leid vilja helst vinna med upplysingar sem tengja ma vid eigin

reynslu og pjélfun (raunverulega eda sem hermindm). b6 pessi leid kalli einnig a
adrar leidir pa er lykilatridid tengslin vio raunveruleikann ymist i gegnum reynslu,

deemi, aefingar eda eftirlikingar.

Samkvaemt Neil Fleming® virdast 50 — 70% ibla flestra pjéda velja fleiri en
eina adferd til ad vinna med upplysingar. Fjolhatta adferdir eru athyglisverdar og mjog
breytilegar. Pad getur t.d. verid ad einhverjum pyki akjésanlegast ad nota adallega
myndir og hlusta/tala eda lestur/skrift og framkveemd. Odrum pykir ef til vill best ad
nota prjar leidir eda adferdir til pess ad vinna ur upplysingum, t.d. myndir, tala/hlusta
og framkveemd. Sumum pykir ein adferd ekkert betri en 6nnur, peir laga adferdir sinar
aod adsteedum hverju sinni. Peim sem kjosa fjdlhatta adferdir vido nam eda
medhdndlun upplysinga finnst naudsynlegt ad nota fleiri en eina adferd vido ndm og i

samskiptum. Peir eru 66ruggir ef peir nota bara einn hatt eda adferd.

Heildreenn/sundurgreinandi og orda/mynda namsstill

Til eru ymsar kenningar um namsstila. Pessar kenningar taka t.d. mio af
personuleika, hvar einstaklingurinn er staddur i vitsmunaproska (prepakenningar),
ahugahvot, sjalfsmynd, hugsanaferlum eda sérhaefingu heilahvelanna. Tilly
Mortimore, héfundur bokarinnar Dyslexia and Learning Style, stydst vid kenningar
Riding og Cheema sem telja ad mismunandi namsstila megi setja saman i tvo hépa:

1. heildreenan/sundurgreinandi stil, og 2. orda/mynda stil.

Med heildreenum/sundurgreinandi namsstil er att vid hvort einstaklingur hafi
tilhneigingu til pess ad vinna med upplysingar i heild sinni eda beina sjonum ad
einstokum atridum sem mynda heildina. Ofgafullur heildreenn nAmsmadur er & 68rum
enda Oxulsins en 6fgafullur smaatrida namsmadur er & hinum. Med orda/mynda stil
er att vio hvort einstaklingur hugsi og vinni med upplysingar i oroum eda myndum. Sa
sem er eingdbngu madur ordsins er a 6drum enda assins en sa sem hugsar og vinnur

helst med myndir er & hinum endanum. Flestir lenda einhvers stadar naer migju.
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Haegt er ad meta einstaklinginn eftir pvi hvort hann hefur tilhneigingu til pess ad
nalgast viofangsefni Ut fra heildinni eda skoda frekar smaatridin
(heildreenn/sundurgreinandi) svo og hvort hann noti frekar ord (hljodreenar adferdir)
eda myndir (sjénreenar adferdir) til ad taka a méti og lata fra sér pekkingu
(upplysingar).® i fjorda og fimmta hluta bokar Mortimore eru leidbeiningar um

kennslu- og namsadferdir sem taka mid af pessum fjdrum tegundum namsstila.

Haegt er ad kanna a ymsan hatt hvada namsstill hentar viokomandi einstaklingi best.
Til eru spurningalistar par sem merkja & vid hvada adferd svarandi velur ad nota vio
nam og ymiss verkefni daglegs lifs. Veikleiki pessarar adferdar er ad svarandi getur
medvitad eda Omedvitad afbakad raunveruleikann, verid 6nadkveemur i svérum eda
svarad eins og hann heldur ad adrir vilji ad hann svari. Slikir spurningalistar vekja po6
nemendur oft til umhugsunar um namsadferdir sinar. Pad er einnig haegt ad fylgjast
med nemanda til pess ad kanna namsstil hans. Hvada kennsluadferd virdist skapa
spennu hja nemandanum? Hveneer fylgist hann best med? Mikilvaegt er ad vera
skipulagdur i athugun a nemanda. Gatlistar audvelda athugun og spara tima. Hér er

deemi um slikan gatlista:

Daemi um gatlista

Veldu nokkrar kennslustundir eda verkefnavinnu og fylgstu med eftirfarandi hegdun.

Merktu vid i dalkana eftir pvi sem vid a.

Dagsetn. Kennslustund Nemandi

Ord/hljéo Ja Nei

Fylgir vel munnlegum fyrirmaelum

Getur fylgst vel med upplestri

Setur fram spurningar

Hlustar med athygli

Tekur patt i samraedum

Hefur gdédan ordaforda — godur i samraedum

Gengur vel i hopstarfi
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e  Velur ad leera af békum, hljédsneeldum, texta
e  Ergodur ad utskyra
o Pykir gaman ad skrifa hja sér

e  Adrar athugasemdir?

Myndir/sjon

. Vill helst leera af kvikmyndum, teikningum, linuritum o.s.frv.
e  GOAur ad vinna med kort og myndraenar utskyringar

o Notar takn og myndir til ad geyma upplysingar, t.d.glosur

o Er athugull

o Seér fyrir sér (med innri mynd)

e  GOdur ad rata

o Notar myndraenn ord

e  Teiknar mikid

e  Adrar athugasemdir?

Heildraenn/heildarsyn Ja Nei
¢ Vill vita skipulag fyrirfram
e Tengir vel saman hugmyndir
e Leitar eftir mynstri og tengslum
e Finnst erfitt ad muna smaatridi
e Finnst upptalning og samhangandi r6d erfid

e Adrar athugasemdir?

Sundurgreinandi/smaatrioi
e Getur fylgst med rokréttri rodun atrida
e Vill fa skref fyrir skref Utskyringar
e bykir gaman ad prep fyrir prep prautalausnum
e Notar upptalningu (lista) ad eigin frumkvaedi
e Seér ekki vel tengsl og mynstur
e Man vel eftir smaatridum

e Adrar athugasemdir?



Ef oft er merkt vid nei i orda/hljoda dalkinum og ja i mynd/sjon getur pad verid merki
um myndreenan namsstil
Ef oft er merkt vid nei i heildreenn/heildarsyn dalkinum og ja i

sundurgreinandi/smaatrida getur pad verid merki um sundurgreinandi namsstil.®

Pad eru einnig til matsadferdir i télvutaeku formi t.d. Cognitive Styles Analysis eftir
Riding. P4 leysir svarandi ymiss konar verkefni og feer strax nidurstodur.® pad er
sama hvada adferd er valin til ad finna namsstil nemanda, engin peirra er fullkomlega
areidanleg. Hegdun nemanda getur verid breytileg fra degi til dags og baedi
spurningalistar og athugun i namsumbhverfi geta gefid hugleegar nidurstédur. Athugun
a namsstil vekur pé nemanda til umhugsunar um ad til eru mismunandi leidir vid ad
leera. Engin ein leid er betri en 6nnur en peaer geta skilad mismunandi godum arangri
eftir pvi hver & i hlut. Reynsla héfundar er ad eftir athugun & ndmsstil med VARK
spurningalista er nemandinn opnari og ahugasamari um ad skoda hvada leidir skila
honum arangri. | vidraeedum vid nemandann er pa gengid Ut fra pvi sem hann telur
vera akjésanlegasta namsstillinn og skodad hvernig haegt er ad Utfeera adferdirnar til
pess ad na sem bestum namsarangri. Nemandinn pekkir sjalfan sig i adferdunum og
pad er ekki verid ad segja honum hvernig hann eigi ad vinna heldur benda & hvernig
haegt er ad leera i samraemi vid hans eigin namsstil, p.e. i pa leid eda leidir sem
honum finnst best ad nota til pess ad vinna med upplysingar. Nemandi sem virdist
med hljédraenan styrkleika aetti t.d. ad leggja &herslu & umraedur um namsefnid, lata
hlyda sér yfir, nota hljodsnaeldur, hann getur att mjog erfitt med ad skrifa og hlusta a
kennarann svo betra getur verid ad fa ljosrit af glaerum. Nemandinn aetti p6 ad pjalfa
sig i veikari hlidum sinum en ef namid & ad vera arangursrikt pa verdur hann ad velja
leidir sem skila arangri. Med fjdlbreyttum kennsluhattum, par sem ahersla er 1690 ekki
bara & texta heldur hlj6d, myndir og virkni patttakenda, er komid a mots vid flesta
namsstila. Likur er p6é & pvi ad kennari hafi tilhneigingu til pess ad kenna & pann hatt
sem honum finnst best ad vinna med upplysingar. bad er pvi 6llum kennurum hollt ad
skoda eigin namstil eda adferdir vid ad vinna med upplysingar og igrunda hvernig

paer endurspeglast i kennsluadferdunum. Pannig ma buast vid pvi ad kennara sem
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pykir best ad leera med pvi ad framkveema sé duglegri ad virkja nemendur til athafna

en kennara sem finnst best ad leera af bdkum.

Seint mun fast ar pvi skorid, hversu mikid af hegoun okkar er bundin genum og hvad
er motad af umhverfinu. Liklega er einstaklingurinn feeddur med akvedna tilhneigingu
til nAmsstils en par sem heilastarfsemi barna er sveigjanleg er liklegt ad
umhverfisadsteedur hafi einnig mikil &hrif. Rannsoknir renna stodum undir pad ad félk
hafi tilhneigingu til ad nota s6mu adferdir vid Olikar félags- og namsadstaedur en petta
er po umdeilt. Um leid eru visbendingar um ad namsstill breytist med aldri og proska
en verdi um leid ésveigjanlegri. Rannsoknir benda po til pess ad nam hafi ahrif baedi
a bodefni heilans og taugafrumur og pannig geti nAmsadferdir einstaklingsins breyst.
Vid hofum tilhneigingu til pess ad endurtaka peer adferdir sem reynast okkur vel.
Medvitund um okkur sjalf og namsstil okkar getur ytt undir sveigjanleika og ad vid
profum adrar ndmsadferdir en paer sem okkur finnast sjélfsagdar. Eins og pad eru til
Olikar adferdir vid ad leera eru til mismunandi adferdir vid kennslu. Nidurstoour
rannsOkna syna ad namsarangur er bestur ef samsvorun er milli ndms- og
kennsluadferda. Einnig eru meiri likur & godum namsarangri ef nemandi er
medvitadur um namsstil sinn og paer kréfur sem nyjar nAmsadstaedur gera til hans og
hefur préad ymiss konar adferdir sem hann sem nemandi getur notad og sem eru um

leid i samraemi namsstil hans.’
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Vefslodir med upplysingum um namsstila — learning styles

Dunn og Dunn eru vidurkenndir freedimenn & pessu svidi — upplysingar &

http://www.learningstyles.net/

Vidboétarupplysingar um vefsiduna VARK sja http://www.linguanet-

europa.org/plus/is/resources/DocMng?event=VIEW&file=2173
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