Hugmyndir um hvernig haegt er ad baeta namsarangur nemenda -

byggir a pvi hvernig heilinn vinnur best (brain-based learning).

¢ Audugt umhverfi: Fjolbreytt umhverfi 6rvar heilann og heilinn vinnur 6medvitad
ar upplysingu i nanasta umhverfi. Gott er ad nota litrik veggspjold, myndir og

apreifanlega hluti til audga ndmsumbhverfia.

o Utsk?ra heildarmyndina: Heilinn leitar eftir mynstri og vinnur betur ar
upplysingum ef hann skilur heildarmyndina. bpegar vid erum ad leggja pusluspil pa
byrjum vid & pvi ad skoda myndina & kassalokinu. An heildarmyndarinnar verdur
vidfangsefnid erfidara. bvi er pvi best ad byrja kennslustund a pvi ad utskyra

heildarmyndina, gefa yfirsyn pvi pad audveldar skilning & namsefninu.

¢ Syna fram a tengsl: Heilinn safnar upplysingum og leitar stédugt ad mynstri til
ad atta sig & merkingu. Gott er ad hjalpa nemendum ad flokka upplysingar, tengja

baer vid pekkingu sem fyrir er og uppgotva tengsl til ad audvelda yfirfaerslu ndms.

o Tilfinningar festa nam i minni: Tilfinningar losa um bodefni i heila sem senda
skilabodin ,petta er mikilvaegt, festu pad i minni“. Heilinn leggur meiri aherslu a
tilfinningar (tilfallandi minni) en upplysingar og stadreyndir (merkingarminni). Ef
nam er skemmtilegt, félagslegt, 6ruggt, einstaklingsbundid, spennandi og

hvetjandi notum vid tilfinningar til ad 6érva nam og minni.

¢ Pbjalfun a mismunandi hatt: bjalfun og endurtekningar auka afkastagetu
heilans. Samt sem &8ur verdur utanbdkarnam og stédugar endurtekningar fljott
leidinlegar. Pad er drangursrikara ad gefa nemendum teekifeeri & stodugri pjalfun
ut fra fjdlgreindakenningu Gardners eda 6llum skynfeerum (sjén, heyrn, snerting

og hreyfing) til ad dypka skilning.

e Timi fyrir ihugun og hvild: Nemendur purfa tima til ad ihuga upplysingar og
tengja vid persénulega reynslu. Personulegar tengingar auka mikilvaegi og gefa
heilanum merki um ad geyma upplysingarnar. Dagbdkarskrif, umraedur, Urdreettir,
hlé og allt sem eykur orku nemenda geta verid hluti af ndminu til ad hjalpa

nemendum ad skilja pad sem peir eru aéd leera.

o Skopunargafa: begar skopunargafu er beett vid kennslustund pa er namid faert
upp a nytt skilningsstig. begar nemendur eru bednir ad yfirfaera pad sem peir hafa
lzert yfir & nyjan vettvang pa er haegt ad gera pad m.a. med hugstormun og

lausnarleitarnami.



Elin Vilhelmsdéttir sneri yfir & islensku

The tips above are based on ideas offered in the PLS course Brain-Based Ways We Think
and Learn®. This course is offered face-to-face. Visit our Web site at

http://www.plsweb.com for more information about this course and for a listing of

current course offerings in your area.
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