Ord og hljédmyndun

Aoferdir sem skila arangri fyrir nemendur, sem leera best
med ad hlusta og reeda um namsefniod

Kennsla i framhaldsskolum fer ad miklu leyti fram med ordum. Pad sem nemendur
leggja & minnid er ad mestu leyti hljod eda ord. P6 ad nemandi leeri t.d. med pvi ad
horfa & myndir eda myndband pa er yfirleitt kannad hvad hann man skriflega eda
munnlega. Margir lesblindir hafa mjég gott minni & talad ord po peir eigi erfitt med ad
yfirfeera pad yfir i ritad mal. Margir nemendur upplifa pvi mikid 6samraemi milli
ordleikni sinnar annars vegar og lestrar- og skriftarfaerni sinnar hins vegar.

Kennslu- og namstaekni til ad styrkja hljodreena nemendur

Eftirfarandi umfjollun skiptist i prja hluta i samraemi vid prju prep nams:

Moéttaka upplysinga — framsetning namsefnis
Ferlun upplysinga — geymsla og upprifjun
Lata fra sér upplysingar -- tjaning

Mottaka upplysinga — framsetning namsefnis

HIjédraenir nemendur nota hljéd og bregdast vel vid hljodum, peir vilja t.d. ad atskyrt
sé med ordum um leid og synt er hvernig eigi ad gera eitthvad. bad skiptir mali fyrir
p& ad meeta vel i tima og hlusta og tala um pad sem fram fer. Hlj6draenn nemandi a
audveldara med ad skilja pad sem hann heyrir en pad sem hann les. Haegur, hikandi
lestur kemur i veg fyrir ad hann geti nytt sér ordleikni sina.

Pad sem getur hjalpad hljédreenum nemanda er:

e A0 hlusta a namsefni & hljédskra/hljodbok (Blindrabdkasafnid er med sérstaka
deild fyrir namsbaekur og sinnir nemendum vel, & heimasidunni www.bbi.is er
haegt ad athuga hvort bk sé til sem hljodbok).

e A0 fa leyfi til ad taka fyrirlestur upp a diktafén og hlusta a sidar frekar en ad
reyna ad skrifa glésur, pad er pé timafrekt ad hlusta & fyrirlestra aftur.

e A0 faljosrit af glésum og leggja aherslu a hlustun og samraedur i
kennslustund. (Margir kennarar eru med adgang ad glosum & heimasioum
skola, pad skiptir miklu mali ad vera buinn ad prenta Ut glosurnar og hafa med
sér i kennslustund.)

e AOQ lesa texta upphatt fyrir sjalfan sig.

e A0 taka patt i hGpumraedum um nytt namsefni og undirbla stutta kynningu a
efninu.
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e A0 mynda les- eda vinnuhopa par sem namsefni er rifjad upp og verkefni
unnin.

e A0 nota upptokutaeki, tala eigin glosur inn & pad og hlusta & seinna.

e Ad nota talgervla eins og R6ggu eda Snorra til ad lesa upphatt texta i tolvu.

e A0 skanna efni inn & télvu til ad lata talgervla lesa textann upphatt.

e Ad nyta vefpulur til ad lesa upphatt vefsidur og annad efni & vefnum.

e A0 nyta ordabaekur & vefnum par sem ord eru lesin upphatt.

e Ad nota tolvuforrit par sem pjélfad er ad hlusta, lesa og skrifa ord.

e Ad tala sig i gegnum pad sem hann (nemandinn) er ad gera.

e A0 utskyra namsefni fyrir 6drum.

e Ad koma hugsun sinni i ord adur en skrifad er. (Nemendur Utskyra med ordum
eda tala um pad sem peir setla ad skrifa. Haegt er jafnvel ad skrifa nidur fyrir
nemandann pad sem hann er ad hugsa. Margir lesblindir nemendur geta
audveldlega tjad sig munnlega en stifla myndast pegar peir eiga svo ad breyta
hugsun sinni i ritmal.)

e AQ tala hugsun sina inn & upptokuteeki eda hljodskra i word. Skrifa sidan eda
skila hljodupptokunni sem verkefni til kennara.

e AQ taka patt i famennum umraeduhdpum og reeda texta, vandamal og
vidfangsefni &our en texti eda verkefni er unnid.

e AOJ kennari nyti hlutverkaleik i nami sérstaklega med yngri bornum. Kennarinn
nyti likamsmalido og adgerdir &samt ordum til ad utskyra.

Mikilvaegt er ad nyta tolvutaekni hvort sem er ritvinnsluforrit eda ymiss konar télvuforrit
Ferlun upplysinga —geymsla og upprifjun

HIjédraenir nemendur muna frekar merkingu orda en myndir, en lesblindir nemendur
geta verid baedi i senn hljédreenir og sjonraenir. bad parf ad hvetja hljédreena
nemendur til ad nyta myndir til ad muna, pad er peim ekki eins edlilegt sérstaklega
par sem i skéla er 16gd meiri ahersla a hlj6did — hid talada og ritada mal en myndir.
Pess vegna eru hljodreenir nemendur ekki eins mottaekilegir fyrir t.d. hugarkortum.
Hugarkort nytast peim samt vel. beir geta t.d. skrifad hja sér lykilhugtok eda
yfirstrikad med lit i namsbok og sidan radad pessum lykilatrioum i hugarkort a ymsa
vegu (sja leidbeiningar vardandi hugarkort).

Hugtakaskilningur skiptir miklu mali i 6llum nadmsgreinum. Pad er mikilvaegt ad
kennara sé ljost hvort nemendur skilji helstu hugtok freedigreinarinnar. Kennari getur
kannad hvort nemendur hafi skilning & hugtékum greinarinnar meo t.d.

e Fa nemendur til ad endurtaka mikilveegar leidbeiningar annad hvort til kennara
eda skolafélaga.

e Lata nemendur fa skyrar skradar leidbeiningar med peim verkefnum sem
nemendur vinna einstaklingslega og fara yfir leidbeiningarnar.



e Lata nemendur fa lista yfir mikilveeg hugtoék med utskyringum a merkingu
peirra, nemendur hafi petta vid hendina baedi &dur en fjallad er um tiltekio
vidfangsefni og & medan. pannig hafa nemendur hugtok til ad byggja upp
pekkingu sina a vidfangsefninu.

e Fara yfir prof og leidbeiningar munnlega p.e. utskyra hvad t.d. merkir ,ad bera
saman®, ,skilgreina“, ,rokstydja“.

Malakennarar pekkja ymsar leidir til ad vinna med hugtdk og auka ordaforda
nemenda. Oft er pad gert gegnum skapandi skrif og samningu ljéda. Ymiss konar
leikir eru oft notadir eins og ad einn nemandi nefnir eitt ord og s& naesti pad fyrsta ord
sem honum kemur i hug vid ad heyra ordid og svo frv.. Einnig er haegt ad nota
hugstormun og skrifa 6ll ord (& stort blad eda téfluna) sem nemendum dettur i hug at
fr& einu hugtaki sem er pa skrad i midjuna. Sidan er haegt ad bera saman pessi Oliku
ord. Pannig geta sterkari nemendur audgad ordaforda peirra sem hafa minni
ordaforda.

e Efunnido er med nemendur eina sér eda i hop er t.d. haegt ad lata pé finna ord
i texta sem merkir eitthvad akvedio eda er andsteedan vid eitthvad. Um petta
er oft spurt a tungumalaprofum. Heegt er ad aefa flokkun hugtaka t.d. med pvi
ad segja ,petta ord er lorry“, sem merkir vorubill & ensku®, hvada onnur ensk
ord yfir flutningstaeki dettur pér i hug. Pad er einnig haegt ad gera petta med
islensk oro.

e Ef verid er ad pjalfa umskraningarheaefni (decoding skills) nemanda er gott ad
hafa samband vid fagkennara og fa lista yfir mikilveeg hugtok sem heaegt er ad
aefa og skilgreina.

e Pbegar verid er beeta eda pjalfa lestur eetti ad nota texta ur pvi lesefni sem
nemandinn er med i hinum ymsu nadmsgreinum.

A framhaldsskdlastigi pyrftu ad vera studningskennarar sem faeru yfir texta i
namsgreinum mead lesblindum nemendum. Slikir kennarar veeru vidbot vid
fagkennara en keemu aldrei i stad peirra. Faggreinakennarar eru oft med stéra
nemendahdpa og purfa ad fara hratt yfir namsefnio. peir na pess vegna ekki alltaf ad
sinna peim nemendum sem eiga i erfidleikum med ad skilja nAmsefnid eda sem
einfaldlega purfa lengri tima. Pad getur hjadlpad nemendum mikid ad fa teekifeeri ad
fara yfir nAmsefni sidustu viku til upprifjunar og aukin skilnings. pad ad
studningskennari pekki ekki efnid og geti ekki utskyrt allt getur ytt undir sjalfstraust
nemandans. bPad getur verid verkefni ad skra spurningar sem parf ad leita svara vio
hja fagkennara eda i namsefni.

Hugarkort er géd teekni til ad auka ordaforda og skipuleggja pekkingu. Baedi
sjonraenir og hljédraenir nemendur geta nytt sér hugarkort, hljédreenir nemendur nota
pa frekar ord en sjonraenir myndir.



Haegt er ad nota hugarkort til ad undirbda allan nemendahdpinn fyrir akvedio pema
eda til ad finna pekkingaratridi i texta.

1. Heiti viofangsefnis er skrifad & midja kennslutofluna.

2. Hver nemandi gerir lista yfir 6ll pau ord sem honum dettur i hug vardandi
vidfangsefnid.

3. Nemendur skiptast & oroum munnlega og 6ll ordin eru skrifud a téfluna sem
undirflokkar hugarkortsins. Petta sefir nemendur ad flokka eftir samkennum.

4. Umraedan um hugarkortio er mikilveeg. HUn pjélfar nemendur ad tja sig,
kynnast nyjum hugtokum og sja betur samhengi. Umraedan og hugarkortio
gefur kennara mynd af peirri pekkingu sem fyrir er i nemendahépnum.

Hugarkort mé einnig vinna beint Ur texta.
1. Meginhugtak er skrifad a mitt bladid og t.d. 6 linur teiknadar Ut fra pvi.
2. Nemendur skima namsefnid/textann til ad finna undirflokka og skrifa & linurnar.

3. Nemendur lesa yfir ndmsefnid og reyna ad muna sem mest og skrifa lykilord
vid hvern undirflokk.

4. /Eskilegt er ad nemendur beri hugarkort sin saman eda jafnvel vinni pau
saman i pérum eda littum hépum. (Nemendur geta jafnvel skipt med sér
verkum og gert hugarkort um akvedio viofangsefni, sidan eru hugarkortin
lj6sritud fyrir nemendahopinn. )

HIjédraenir lesblindir nemendur eiga audveldast med ad leera med pvi ad hlusta og
reeda um namsefnid. Ef peir purfa ad skrifa eftir téflu eda glserum um leid og verid er
ao fara yfir namsefnid er heetta a ad litid verdi um nam, ef peir f4 aftur & moti
Utprentun eda ljésrit af glosum fyrir timann eda i upphafi hans geta peir nytt
hlj6draena styrkleika sina vido namid. Peir muna oft vel pad sem er sagt og pad sem
fer fram i timanum en eiga i erfidleikum med ad gera margt i einu p.e. ad skrifa,
hlusta, reeda og ihuga pad namsefni sem er vidfangsefni kennslustundar.

Talgervlar og hljodbaekur

Blindrabokasafn islands hefur pjonustad vel framhaldsskélanemendur sem eiga i
lestrarerfidleikum. HIjodreenum nemendum hentar sérstaklega vel ad nyta hlustun
sem namsleid. A heimasidu safnsins www.bbi.is er haegt ad kanna hvort akvedin
namsbok sé til sem hljodbok. bad er haegt ad hala hljodbokum beint af heimasidu
safnsins. A heimasidunni eru leidbeiningar um hvernig pad er gert.

Bokasafnio notar Daisy hugbunad (Digital Access Information System). Um pann
hugbunad segir a heimasidu safnsins ,Daisy er upphaflega hannad sem
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hugbunadarstadall til ad spila inn hljédbaekur, vinna paer og hlusta & peer.
Hlustunarforritin passa vid hljodbokina og spilarann hver sem framleidandinn kann ad
vera. Allar hlj6dbaekur sem framleiddar eru & Blindrabdkasafninu fylgja pessum stadli.
i dag er Daisy vidurkenndur, opinn, alpjédlegur stadall sem midar ad pvi ad gera
framsetningu einfalda a stafraenum upplysingum/margmidlunarefni®. Forritid er haegt
ad hala nidur okeypis af heimasidu safnsins.

Nylega hefur verid gefid ut forritid EasyReader en um pad forrit segir & heimasidu
Blindrabdkasafnsins ,EasyReader er stafreenn hugbunadur a islensku til ad spila
hljédbaekur. Hugbunadurinn gerir notandanum Kkleift ad lesa og hlusta & efni med
samsetningu a texta, hljédi og myndefni. Einn helsti kosturinn vid ad nota
EasyReader er hversu audvelt er ad fara um efni bokarinnar, lesandinn getur sleppt
hlutum békar og sett inn bokamerki til &hersluauka a peim stédum sem honum pykja
sérstaklega ahugaverdir®. Starfsmadur safnsins Hafpér Ragnarsson islenskadi
forritio.

Til eru tveir islenskir talgervlar en pad er gervirodd sem les texta i tolvu. Eldri Gtgafan
kallast Snorri og er eins og nafnid gefur til kynnar karlmannsrédd. Yngri Gtgafan
kallast Ragga og er pad utvarpspulan Ragnheidur sem lanar par rédd sina. Haegt er
ad kaupa pann talgervil hja Ortaekni sem EasyTutor og fylgir pa ensk rodd med auk
Roggu. Sja http://www.ortaekni.is/hug-og-velbunadur/Hugbunadur-fyrir-lesblinda/
Talgervla er haegt ad nyta til ad lesa prof fyrir nemendur. Hver nemandi feer pa
fartélvu par sem profid er sett upp med talgervil og heyrnartél. Nemandi stjornar svo
sjélfur lestrinum. petta hefur verid notad med gédum arangri vid Fjolbrautaskélann
vid Armala. bad parf ad geeta pess ad tolvurnar séu ekki nettengdar.

Rétt er ad vekja athygli & vefsiounni www.hlustun.is en par er haegt ad fa adgang ad
margvislegum hljodbokum fyrir laga méanadarlega poknun, einnig er skélum bodid
upp a mjog odyra askrift ad siounni. Sifellt er verid ad beeta vid efni & siduna.

Til eru & ensku forrit sem breyta téludu mali i ritmal i tolvu en slikt er ekki til &
islensku. Haegt er ad kaupa slik forrit a ensku a ymsum vefsioum t.d.
http://www.talkingdesktop.com/. Einnig eru til pennar sem skanna inn texta og jafnvel
lesa upphatt sja t.d. vefsidurnar http://www.centrafest.in/Scan%20Pen.html og
http://www.quick-pen.com/index.php

A vefsidunni http://www.dyslexic.com/ er heegt ad kynna sér margvisleg forrit og
teekni sem nytast vel lesblindum eda peim sem eiga vid lestrar- og skriftardrougleika
aod etja.

Syna fram & pekkingu —tjaning: skrifa texta — viomidunarrammar

HIj6draenir lesblindir nemendur purfa oft jafn mikla adstod vid ad skipuleggja skrif sin
0g sjonraenir nemendur. Peir vilja po frekar vinna med ord en myndir og ef peir eiga
audveldara med ad vinna med heildarmynd pa & liklega vel vid pa ad vinna ut fra
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hugarkortum. Sumir nemendur, hvort sem peir eru lesblindir eda ekki, geta att erfitt
med hljédraena ferlun en einnig og ekki sidur med ad vinna sjonreent med
viofangsefni. Pessir nemendur eru oft ranglega skilgreindir sem hljodraenir nemendur.
Peir treysta & hlustun sem namsadferd en eru med mjog slakan ordaforda baedi hvad
vardar skilning a merkingu orda og svo munnlega tjAningu. peir eiga oft mjog erfitt
med ad skilja og nota hugtok einstakra namsgreina. Einnig vantar pessa nemendur
oft ordaforda vid almenn skrif.

Heegt er ad gefa nemendum adgang ad lista yfir ordatilteeki sem haegt er ad nota til
ad byrja verkefni, halda afram med verkefni og enda verkefni. Einnig ord sem tengja
saman setningar eda skodanir t.d. samt, vegna pess ad, pegar, pratt fyrir ad o.fl. svo
og forsetningar og timahugttk eins og a undan, & medan, par til. Pad er seskilegt ad
gefa upp pessi hugtok & ensku pegar nemendur eru ad skrifa eigin texta a ensku.

Lesblindir nemendur sem eiga erfitt med ad umskra hugsanir sinar i ritmal settu ad fa
teekifeeri ad svara spurningum munnlega & préfum. Haegt er ad lata nemendur taka
sama proéf og adrir en skrifari (ritari) skrifar svorin nidur eftir nemandanum.
Spurningar eru pa lesnar fyrir nemandann, hann faer tima til ad ihuga svario sem er
sidan skrifad fyrir hann. A pennan hatt hefur t.d. mjog lesblindum nemendum
Fjolbrautaskolans vid Armala gefist taekifeeri til ad sanna ad peir geta nad mjog
g6oum arangri i nami prétt fyrir mikla lestrar- og skriftarerfidleika. Zskilegt er ad sé
sem skrifar svor nemandans hafi ekki nema mjog takmarkada pekkingu &
namsgreininni en ad viokomandi sé einhver sem nemandinn pekkir og treystir.

Einnig aettu mjog lesblindir nemendur ad fa teekfeeri ad skila verkefnum munnlega
eda sem hljodskram ef ad peir geta pannig komid betur pekkingu sinni til skila.
Nemendur geta talad texta inn & wordskjal. Ef farid er inn a All programs —
Accessories — Entertainment — Sound Recorder er haegt ad tala i eina minutu i einu
inn & venjulegt wordskjal. Birtist bjalla par sem upptakan er og ef smellt er tvisvar
sinnum & bjoélluna er haegt ad hlusta & upptokuna. Mjog einféld taekni. Parfnast
adeins heyrnartéls med mikrafén. Pannig er haegt ad lesa prof inn & télvu fyrir
nemendur, kennari les pé t.d. eina spurningu i einu. Einnig er til taekni til ad nota
hlj6dskrar med gleerum sem sidan er haegt ad setja inn i kennsluumhverfi pad sem
kennari notar. Hafa kennarar notad pa teekni t.d. fyrir nemendur i fjarnami.

Hluti pessarar greinar er unnin med hlidsjon af 10. Kafla ,Verbal Strategies®
bokarinnar Dyslexia and Learning Style. Hoéfundur er Tilly Mortimer, bokin kom at
2003 hja Whurr Publishers Ltd. London. Ad 6dru leyti nytir héfundur reynslu sina af
bvi ad vinna med lesblindum nemendum Fjélbrautaskélans vid Armula.
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